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Nam i barnalaekningum
Upplysingar fyrir leknanema






Inngangur

Velkomin(n) 4 kursinn i barnalekningum. Eftirfarandi eru ymsar upplysingar um
namid i barnalekningum og skipulag pess. Einnig eru ymsar upplysingar um
Barnaspitala Hringsins, vinnufyrirkomulag og fleira. bad er von okkar ad
upplysingarnar séu ykkur gagnlegar.

Allir l&knar Barnaspitalan Hringsins taka virkan patt i kennslu leeknanema, ymist med
fyrirlestrum eda kliniskri kennslu. Annad starfsf6lk Barnaspitalans er einnig
reidubid til ad kenna og leidbeina laeknanemum og eru paer leidbeiningar oft afar
gagnlegar. Vi0 hvetjum laeknanema til ad nyta sér gddan starfsanda 4 Barnaspitala
Hringsins og jakveett vidhorf til nema til ad fa sem mest it ur ndmstimanum i
barnalekningum.

Ymsar frekari upplysingar um kirsinn, fyrirkomulag, fyrirlestra o.fl. mé finna a
heimasidu namskeidsins (https://barnalackningar.hi.is/).

Ad lokum, pad er von okkar ad namid i barnalekningum verdi badi gagnlegt og
skemmtilegt og ad su reynsla og pekking sem pid 6dlist hér komi ad notum 1 storfum
ykkar i framtidinni.

Vinsamlegast,

Hans Tomas Bjornsson



Almennt

Nam i barnalaekningum vid leeknadeild Haskola Islands fer fram 4 5. ari. Kennslan er
bokleg og verkleg og fer fram 4 Barnaspitala Hringsins. Frjals mating er i fyrirlestra
en skyldumating er i verklegt nam, p.m.t. klinikur.

A Barnaspitala Hringsins koma fjolmérg born ar hvert. Namstaekifzeri eru pvi morg.
Umtalsverd sérhafing er 4 spitalanum en 4 Barnaspitalanum starfa sérfreedingar i m.a.
blod- og krabbameinslaekningum, hjartalekningum, nyrnalaekningum meltingarfaera-
leekningum, innkirtlalekningum, heila- og taugalaekningum, astma og
ofn@mislaekningum, 6nemislekningum, smitsjikdomalaekningum, gigtlekningum,
barnaskurdlaekningum, nybura- og fyrirburaleekningum, gjérgaeslulekningum og
bradalekningum og fleiri greinum. Fjolmorg born leggjast inn 4 spitalann med
margbreytileg vandamal. P4 koma einnig fjolmorg born & dagdeildir par sem leitast er
vid ad rannsaka og greina vandamal, taka afstodu til nidurstadna og hefja medferd an
bess ad born purfi ad liggja 4 sjukrahtsinu neturlangt. Bradamottaka Barnaspitalans
er afar erilsom deild, eda med um 14.000 komur arlega. Pé er gongudeildarstarfsemi
stodugt vaxandi.

Born purfa stundum ad leggjast inn 4 Landspitalann i Fossvogi. Er hér einkum um ad
reda born, sem purfa ad undirgangast adgerdir HNE-lekna, heila- og
taugaskurdleekna eda baklunarskurdlekna. b4 koma einnig 611 slosud born fyrst i
Fossvog. Leitast er vid ad flytja born, sem purfa ad liggja lengur 4 Landspitalanum
yfir 4 Barnaspitala Hringsins vid Hringbraut svo fljott sem kostur er.

Barnaspitali Hringsins gegnir mikilvaegu hlutverki i heilbrigdispjonustu fyrir born a
fslandi. Laeknanemar fa gott tzekifzeri til ad kynnst barnalzkningum 4 ndmstimanum i
nanu samstarfi og leidbeiningu barnalaekna, almennra l&kna og annars starfsfolks.

Markmio

Markmid namsins er ad laeknanemar fai stadgoda pekkingu i barnalaeknisfraedum,
00list pekkingu & fraedigreininni og nai verklegri faerni vid ad taka sjukrasogu af barni
eda adstandendum, skoda born 4 mismunandi aldri og meta 4stand peirra. P4 munu
leeknanemar lera ad leggja fram rannsoknardetlun og taka akvoroun um medferd.



Kennslufyrirkomulag

Kennslan er bokleg og verkleg, eins og ad framan greinir.

Fjoldi sérfraedinga i barnalekningum og barnaskurdleekningum asamt sérfredingum i
akvednum greinum skurdlakninga (hjartaskurdlaekningar barna, lytalekningar barna)
og myndgreiningu mun flytja fyrirlestra samkvamt fyrirlestraskra. Kennsla i

erfdafraedi er samhlida karsinum. Allir sérfredingar Barnaspitala Hringsins taka patt i
kennslunni asamt barnaleknum 4 Greiningar- og radgjafastod rikisins i Kopavogi
(GRR), deildarleeknum og 6dru starfsfolki Barnaspitalan Hringsins.

Fastir kennarar:
Hans Tomas Bjornsson
Vidar Orn Edvardsson
Ragnar Bjarnason
Helga Elidottir
Valtyr Stefansson Thors
Pordur Porarinn Pordarson

AOrir kennarar / sérfreedingar:
Anna Gudmundsdottir
Brynja borarinsdottir
Berglind Jonsdottir
Diana Osk Oskarsdéttir
Elisabet Magntsdottir
Gauti Rafn Vilbergsson
Gunnar Audolfsson
Gunnlaugur Sigfasson
Halldora K Poérarinsdottir
Helena Arnadottir
Hjordis Porsteinsdottir
Hrolfur Brynjarsson
Ingo6lfur Rognvaldsson
Johanna Gudrin Palmadottir
Judith A. Gudmundsdottir
Julius Kristjansson
Kolbriin Gunnarsdottir
Kristjan Oskarsson
Kristin Leifsdottir
Laufey Yr Sigurdardottir
Michael Clausen
Orri Por Ormasson
Olafur Andri Hermannsson

(HTB) professor Barnaspitali Hringsins
(VOE) professor «

(RB) professor “
(HE) adjunkt

(VST) lektor ”

(PPP) adjunkt

(AG) nyburaleknir

(BP) barnaleknir Barnaspitali Hringsins
(B) . .
(DOO) prestur

(EM) barnalaeknir

(GRV) barnaleknir

(GAu) lytaleknir Skurdlekningasvido LSH
(GS) Dbarnaleknir

(HKP) barnalaeknir

(HA) barnaskurdlaeknir

(HP) barnalaknir

(HB) nyburaleknir

(IR)  barnalaeknir

(JGP) barnaleknir

(JAG) barnaleknir

(JK)  barnalaeknir

(KG) nyburaleknir

(KO) barnaskurdlaeknir “
KL) barnaleknir “
(YS) “ “
Mc) - “
(OPO) barnaskurdleknir
(OAH) barnalaeknir



Oli Hilmar Olason (OHO) nyburalazknir Barnaspitala Hringsin
Olafur Thorarensen (OTh) “ «“

Olafur H Porvaldsson (ODP) ” ”

Oskar Orn Oskarsson (000) ” ”

Sigurdur Arnason (SA) barnalaeknir

Sigurdur Bjornsson (SB) barnaskurdleknir ”

Sigurdur Einar Marelsson (SM) barnaleknir Barnaspitali Hringsins
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Sigurdur Sverrir Stephensen (SSS)

Sindri Valdimarsson (SV) “ «

Snjolaug Sveinsdottir (SSv) nyburalaeknir “

Snorri Freyr Donaldsson (SFD) nyburalaeknir

Sonja Baldursdottir (Sba) nyburalaeknir

Soffia Gudran Jonasdottir (SGJ) barnalaeknir

Solveig Hafsteinsdottir (SH) ” ”

Solveig Sigurdardottir (SS) “ RGR

Theodor Fridriksson (TF) “ Slysadeild LSH Fossvogi

Tryggvi Helgason (TH) barnalaeknir

bora Sif Olafsdottir (PSO) barnaskurdlaeknir

bérunn Oskarsdottir (PO) lyfjafredingur
Vinnufyrirkomulag

Eins og fram er komid fer verklegt ndm almennt fram & morgnana og 4 voktum.
Fyrirlestrar, umradufundir og klinikur eru eftir hadegid. I nokkur skipti, einkum i
sidustu viku nasskeidsins eru dagar par sem kennsla fer fram allan daginn fra kl 09:00.
P4 daga meta nemar samt sem adur 4 morgunfundi og fylgjast med framgangi mala &
Barnaspitalanum.

Verklegt nam fer fram 4 6llum deildum Barnaspitala Hringsins. Gert er rad fyrir
vidveru leknanema alla morgna og fram ad fyrirlestrum.

A Barnaspitala Hringsins eru morgunfundir dag hvern i kennslustofu Barnaspitalans
k1. 08:05. A morgunfundum er sagt fra peim sjuklingum sem hafa verid lagdir inn
sidasta sOlarhring & stuttan og greinargdédan hatt. Fyrst er greint fra bradainnlognum a
deildir og er pess getid ef eitthvad hefur komid upp 4 med born sem pegar eru
inniliggjandi. Stundum eru mikid veik born 4 vokudeild og gjorgaesludeild og pa er
greint frd gangi mala par. Greint er i stuttu mali frd peim bornum sem eru a
bradamottoku til eftirlits. Sidan er sagt frd innlognum 4 dagdeild og skurddeild i
stuttu mali nema tilefni sé til itarlegri frasagnar.



Leitast er vid ad hafa freedsluefni alla morgna. Pvi er naudsynlegt ad rapport um
innlagnir taki skamman tima.

Morgunfundir 4 Barnaspitala Hringsins eru eftirfarandi:

Manudagur 08:05 - 08:30: Morgunrapport (farid yfir helgina).

bridjudagur 08:05 — 8:45: Morgunrapport. Fraedsla deildarlaekna
Miodvikudagur 08:05 - 08:30: Morgunrapport. Greinakynning leeknanema*
Fimmtudagur  08:00 - 09:00: Stutt morgunrapport. Fraedslufundur. Hringsalur.
Fostudagur 08:05 - 08:30: Morgunrapport. Greinafundur leknanema*
*Leknanemar kynna stuttlega faggrein & morgunfundum midvikudaga og féstudaga
(sja sidar).

Rontgenfundir hefjast ad loknum morgunfundi kl. 08:30 4 rontgendeildinni alla
manudaga, midvikudaga og fostudaga.

Formleg vinna hefst 4 deildum ad morgunfundi loknum. A Barnaspitalanum eru nt
stodufundir 4 morgnanna par sem a 6rfaum minatum er farid yfir stdouna 4 deildinni.
Fundirnir eru 4 Vokudeild k1 8:00, 4 bradamoéttdku k1 8:00 og 4 legudeild 22-ED kil
9:00. Frodlegt og gagnlegt er ad vera 4 pessum fundum.

Vaktirnar eru oft liflegar og er mikilvaegt ad leknanemar nyti sér par eins og kostur
er. Fjolmorg born koma 4 bradaméttokuna, sem vinna parf upp, mynda sér skodun
um astand barnsins, setja fram greiningar og mismunagreiningar dsamt
rannsOknaraatlun og medferd. Pad er mikilvaegt ad laeknanemar nyti sér petta
teekiferi vel.

Pegar nemar vinna ad verkefnum eda undirbua fyrirlestra geta peir notad
vinnuherbergi nema sem, er inn af herbergi laeeknaritara 4 deild 21D. Purfi peir adgang
ad tolvum Barnaspitalans vid urvinnslu verkefna er bent 4 tdlvur & skodunarherbergi 4
22-E, vaktherbergi 4 22-D og 4 litlu vinnuherbergi framan vid akttherbergi 4
bradamottokunni. Ekki er heppilegt a nemar noti vinnutdlvur starfsfolks a4 voktum i
slik verkefni.

Fyrirlestrar

Fyrirlestrar, umreedufundir og tilfellafundir (klinikur) fara fram i kennslustofu
Barnaspitala Hringsins nema annad s¢é tekid fram skv. fyrirlestraskrd, sem er &
kennslusidu Barnaspitala Hringsins. [ fyrirlestrum er fjallad um algengustu sjikdéma
barna og algeng atridi vardandi rannsoknir og medhdndlun barna. Logd verdur
ahersla 4 algengustu og mikilvagustu atridi greinarinnar, fyrirlestrar eru po6 aldrei
temandi. Naudsynlegt er fyrir leknanema ad kynna sér fagio af bokum, greinum,
verklegri pjalfun, fredslufyrirlestrum, UpToDate o.s.frv.



Verklegt nam

Verklegt ndm fer fram a Barnaspitala Hringsins. Laknanemar koma til ndms 1
barnalekningum i 8 vikur samfleytt. Matingaskylda er i verklegt nam og 61l forfoll
verdur ad boda sérstaklega 4 deild vidkomandi og til skrifstofustjora Barnaspitalans
(Ingibjorg Steinpdrsdottir, ingibj@Ish.is og afrit & asgeir@lsh.is). Leknanemar koma
a allar deildir spitalans og kynnast starfinu par. Ztlast er til ad laeknanemar taki
virkan patt i starfi deildanna. Yfirlit yfir stadsetningu stidenta a deildum verdur afthent
vi0 upphaf kursins og er 4 kennsluvefnum.

Laeknanemar taka virkan patt i vaktavinnu 4 Barnaspitalanum. Fram hefur komid hja
nemum ad reynsla af voktunum sé afar god. Til ad jafna dlag 4 nema hefur verio sett
upp sérstok vaktavika skv vaktaskemanu. Auk pess taka nemar patt i helgarvoktum
skv skemanu. Vaktir virka daga hefjast kl. 15:30 eda strax ad loknum fyrirlestrum og
standa til midnzettis. Ef dhugaverd tilfelli eru til uppvinnslu geta nemar verid afram
um néttina og fengid stutt fri naesta dag. Vaktir um helgar hefjast kl. 09:00. Vid
upphaf vaktarinnar hittast leknar & deild 22ED og fara yfir stdduna 4 spitalanum,
vaentanlegar komu o.p.h. Mikilvegt er ad vera med 4 pessum fundum fra upphafi.

A9 loknum tima 4 hverri deild ber stident ad athenda einum kennara sinna
einkunnablad sem nemar f4 athent vid upphaf kirsins og eru einnig a4 kennsluvefnum.
Ef barna-sérnamsleaknir er 4 deildinni (BASLari) tekur hann ad sér ad sja um einkunn.
Laeknar deildarinnar gefa einkunn fyrir verklega namid, par sem tekid er tillit til
leeknisfraedilegrar pekkingar, kliniskrar domgreindar, 4huga og framtakssemi,
samstarfshefileika, tengsla vid sjuklinga og @ttingja, abyrgdar og samviskusemi,
samskipta vid samstarfsfolk, verklegrar feerni 4samt mati 4 sjukraskrdm leeknanema.
Deildarleknar gefa einnig sérstaklega einkunn fyrir frammistodu 4 voktum og
kliniska vinnu.

HAfrekaskra®

Verkleg einkunn er hluti lokaeinkunnar. Pad er 4 margan hatt heppilegt ad verklegi
patturinn vegi pungt i lokaeinkunn. Vid préum pvi afram adferd til ad meta framlag
nema a godan mata. Eitt atridi er svokollud ,,afrekaskra® par sem nemar skra hvada
verk peir hafa annad hvort gert eda fylgst med i framkvaemd. Nemarnir purfa ad fylla
petta Gt og skila i lok kursins. Allmargar linur eru audar fyrir verk og vidvik sem sem
ekki eru 4 listanum.

Abendingar nema um fyrirkomulag verklegrar einkunnar og préun i pa att ad auka pad
vaegi eru vel pegnar.


mailto:ingibj@lsh.is

Klinikur

Laeknanemar hafa umsjon med klinikum 4 namstimanum. Fyrirfram er skipulagt
hvaoa sérfreedingar hafa umsjon med klinikum leeknanemanna. Neminn hefur pvi
samband vid vidkomandi kennara med nokkrum fyrirvara til ad skipuleggja klinikina.
Laeknaneminn og sérfredingurinn koma sér saman um sjukratilfelli sem fjalla skal
um. Leitast skal vid ad sjukratilfellin séu lerdomsrik og umraedur liflegar. Mjog
heppilegt er ad reeda ymsar hlidar tilfellanna, ekki sist paer sem snta ad algengum og
almennum vandamalum. { fylgiritum er maetinga- og einkunnablad fyrir klinikur sem
leeknanema ber ad koma med i kliniktimann og athenda kennara. Kennari metur
arangur og kemur einkunnabladi til préfessors 1 barnalekningum.

Greinakynning

Greinakynningin fer fram 4 morgunfundum a midvikudégum og fostudégum ad
loknu ,,morgunrapporti‘ um innlagnir. Greinakynningin getur pvi ekki tekio lengri
tima en 10-15 minuatur. Tillogur ad nidurrédun og fyrirkomulag & greinakynningum er
a vaktaskemanu en utfaerslan er & hondum nemanna.

begar greinin er kynnt er edlilegt ad byrja 4 titli greinarinnar, hvar greinin birtist og
fra hvada stofnun eda landi hiin kemur. Greinin er svo kynnt 4 almennan hatt;
inngangur um vandamalid og mikilvagi pess, adferdir rannsakenda og helstu
nidurstodur asamt umraedum. Oft skapast umraedur um greinina sem nemarnir taka
patt 1.

Ritgero

A namstimanum skrifa nemar ritgerd um akvedna kliniska spurningu. Listi yfir
moguleg verkefni verdur 4 heimasidu namskeidsins. I ritgerdinni fjalla nemar almennt
um vidfangsefnid og gera grein fyrir heimildaleit sinni til ad nalgast svarid eda
nidurstéduna. Neminn byggir umfj6llun sina & vidurkenndum greinum eda 6dru
adgengilegu efni sem hann byggir umfjollun sina 4, fjallar um verkefnio faglega og
freedilega og greinir fra nidurstodunni. Nidurstadan & ad vera eins skyr og kostur er
midad vid efnid og rokstudd. Nemandinn velur prjar greinar sem hann byggdi
ritgerdina adallega 4 og laetur fylgja med ritgerdinni.

Kaflaskipti ritgerdarinnar gaetu t.d. verid eftirfarandi: Titilsida (heiti ritgerdar, nafn
nemanda, nafn Hf og um hvada namskeid er ad reeda, manudur og ar), inngangur
(almenn umfjéllun um spurninguna), fagleg umraeda um verkefnid (gerd grein fyrr
heimildaleit og vali & greinum, fagleg umrada um verkefnid), nidurstada (umrada um
nidurstoduna og hun rokstudd).
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Ritgerdin a ekki ad vera meira en 1200 ord. Nemar senda ritgerdir sinar a t-posti til
HTB asamt peim pdf af premur greinum sem hun er adallega byggd a
(hanstb@]landspitali.is) og eru verkefnin metin sem hluti af verklegri einkunn.

Ritgerdirnar verda mogulega birtar & heimasidu namskeidsins (nema vidkomandi
nemi 6ski annars).

Prof og einkunnir

Gefin er verkleg einkunn med hlidsjon af einkunnum gefnum af kennurum & deildum,
deildarleeknum, virkni i starfi (sjikraskrar, dagnotur, bradamottokunoétur, skodanir
0.fl.), klinikum, stuttum kynningarfyrirlestrum 4 morgunfundum, frammistédu a
voktum o.fl. Verkleg einkunn asamt einkunn fyrir ritgerd gildir 30% af
heildareinkunn.

Prof fara fram ad kursinum loknum. Eingdngu leknanemar sem nad hafa verklega
hlutanum geta tekid prof. Til profs er barnalaekningar. 1 fyrirlestrum og i verklegu
nami er 16g0 ahersla 4 mikilvaegustu atridi fredigreinarinnar. Pessi atridi eru vissulega
pungamidja profsins en profad er Ur greininni allri.

Mat

A undanfornum drum héfum vid sent nemum netkénnun um namid og gadi kursins.
Koénnun pessi hefur gengid vel og verid gagnleg vid uppbyggingu kursins. Nemar geta
komid 4 framfaeri abendingum eda gagnryni 4 kirsinn (eda hrosi!). Vid hvetjum alla
nema til ad taka patt i kdnnuninni.

Lok

f lokin er rétt ad minna 4 pagnarskyldu heilbrigdisstarfsfolks og hattvisa notkun
tolvukerfa. Undir engum kringumstedum fara nemar inn 4 adrar sjukraskrar en peer
sem beir vinna vi0 enda er slikt alvarlegt brot & pagnarskyldu og personuverndar-
16gum.

Pad er sameiginlegur metnadur kennara i barnalaeknisfredum, sérfredinga i
barnalekningum og annars starfsfolks Barnaspitala Hringsins og nemenda ad namid
verdi sem arangursrikast og skemmtilegast.

Vid vonum ad pvi dvdl ykkar a Barnaspitala Hringsins verdi anagjuleg og gagnleg.

HTP


mailto:asgeir@lsh.is
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Barnaspitali Hringsins — almennar upplysingar fyrir laeknanema.

Barnaspitali Hringsins skiptist i eftirfarandi einingar:

Deild Stadsetning
Lyflaekningar barna, (ymsar sérgreinar) 22 D/E
Dagdeild 23 E
Barnaskurddeild 22 D/E
Gjorgesla nybura, Vokudeild 23D
Bradamottaka barna 20D
Gongudeild 20E
Bradamottaka 20 D

bangad koma bradveik born sem oft eru send frd 60rum leeknum til frekari uppvinnslu
og medferdar. Petta er tilvisanamottaka en engum er po visad fra. A deildinni er
adstada til pess ad hafa born undir eftirliti hluta ur solarhring adur en tekin er
akvoroun um hvort barnid parf ad leggjast inn eda getur farid heim.

A bradamoéttokunni eru ad jafnadi einn eda tveir deildarleknar vid storf. Mikilvagt er
ad starfio 4 bradamottokunni gangi hratt og snurdulaust fyrir sig enda oft mikil
adsokn. A9 sjalfsogdu ma pad ekki koma nidur & gedum verksins.

Hlutverka l&eknanema 4 bradamottdkunni er ad taka 4 moti sjuklingum i samradi vid
sérfreedinga eda almenna laekna bradmottokunnar, koma med tillogur ad hugsanlegum
rannséknum og mismunagreiningum og mogulegum lausnum eda medferd eftir
atvikum.

Gongudeild 20 E

A deildina koma born til endurkomu hja sérfreedingum eftir utskrift af sjukrahtisinu og
einnig sjuklingar sem visad er til sérfredinga Barnaspitalans. Langveik born koma
reglulega til peirra sérfreedinga sem hafa umsjon med peim. A deildinni fara einnig
fram innskriftir & barnaskurddeild til valbundinna adgerda og hjartapraedinga.

Almennir leeknar geta bodad sjuklinga til eftirlits & gongudeild, t.d. eftir vaktir eda
komur & bradamottoku.

A gongudeildinni gefst leknanemum taekifzeri til ad fylgjast med storfum
barnaleeknanna. Eftir morgunfund meta laeknanemar 4 deildina og kynna sér hvada
leeknar eru med gongudeild pann morgunn. Hjukrunarfraedingar deildarinnar eru
leeknanemum afar hjalplegir vid ad skipuleggja morguninn.
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Barnadeild og barnaskurddeild, 22 E og D

A deildina koma 611 bérn sem purfa 4 innldgn ad halda til frekara eftirlits, medferdar
eda skurdadgerda. Auk pess koma par born sem kollud eru inn til annarra adgerda eda
hjartapreedinga. Einnig dvelja par born med langvinna sjikdéma 4 bord vid fotlun og
alra taugasjukdoma, krabbamein, hjartasjukdéoma, sykursyki o.s.frv.

Laeknanemar 4 lyflaekningahluta deildarinnar maeta 4 deildina ad loknum
morgunfundi. Farid er yfir helstu vandamal og genginn stofugangur, akvardanir
teknar um medferd, utskriftir, rannsoknir o.s.frv. Laknanemar eiga ad taka virkan
patt i umraedunni, taka ad sér einn eda fleiri sjuklinga (vera i hlutverki leeknis) undir
handleidslu kandidata, deildarlekna og sérfedileekna.

Barnaskurdleknar byrja daginn 4 rontgenfundi alla daga kl. 08 40ur en gengid er til
starfa & skurdstofu, dagdeild eda legudeild 22D. Laknanemar 4 barnaskurddeild
fylgja barnaskurdleknum eftir og meta pvi ekki & morgunfundi & medan.

Vokudeild 23 D - verklegt nam i nyburalekningum (PP)

Megintilgangur pessa hluta verklega ndmsins i barnalekningum er ad pid lerio ad
skoda heilbrigt nyfaett barn og kynnist medferd veikra nybura.

Allir nyburar eru skodadir einu sinni 4 fyrsta sélarhring og sidan aftur vid u.p.b. fimm
daga aldur, annad hvort vid utskrift af sengurkvennagangi eda 4 gongudeild spitalans,
ef bornin hafa tskrifast snemma. Tilgangur fyrstu skodunar er einkum ad leita ad
medfeeddum gollum og meta almennt 4stand barnsins, en tilgangur seinni skodunar er
a0 leita a0 vandamalum hja barninu sem ekki voru til stadar a fyrsta s6larhring.

Vokudeildin er nyburagjérgaesla par sem eru badi fyrirburar og fullburda nyburar. Pid
munud fylgjast med uménnun og medferd veikra nybura par einn morgun.

Skipulaglag verklegu kennslunnar i nyburalekningum er eftirfarandi:

Manudagar, pridjudagar, fimmtudagar og fostudagar:
KI. 8:30 — 9:00 Hreidrid
KI. 9:15 - 11:15 Endurkomur
KIL 11:15-12:00 Annad
Midvikudagar:
Kl. 8:30 — 9:00 Hreidrid
Kl 9:15 — 12:00 Vokudeildin

Atlast er til ad pid meetid 1 Hreidrid kl. 8:30 fyrsta daginn par sem ykkur verdur kennd
nyburaskodun. Eftir pad f4i0 pid ad skoda bdrnin ein 4dur en barnalaeknir skodar pau.
Mikilvaegt er ad geta fyllsta hreinletis. bvi eigid pid ad vera i hvitum spitalafétum og
fara ur sloppnum &dur en pid skodid bornin. Munid einnig eftir ad pvo og/eda spritta &
ykkur hendurnar 4dur en pid skodid pau.
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Vert er ad bryna fyrir ykkur ad koma fram vid foreldra af fyllstu kurteisi og
tillitssemi. Adur en pid skodid bornin skulud pid kynna ykkur fyrir peim og spyrja
hvort peim sé ekki sama p6 pid skodid barnid & undan barnaleekninum. Ef pid finnid
eitthvad vid skodun sem pid teljid oedlilegt skulud pid ekki segja foreldrunum fra pvi
fyrr en barnaleknir hefur skodad barnid.

Gangi ykkur vel.
Laeknar Vokudeildar Barnaspitala Hringsins

Dagdeild barna 23 E

Inn 4 deildina leggjast born sem eru kollud inn til ymissa rannsdkna og uppvinnslu 4
vegum lyflaekna eda til minnihattar skurdadgerda en purfa ekki ad dvelja &
sjukrahusinu naturlangt. Einnig fer par fram hluti medferdar krabbameinssjukra barna
e0a annarra langveikra barna i vissum tilvikum.

A dagdeild kemur umtalsverdur fjoldi sjiklinga, margir peirra glima vid erfid
vandamal og tekiferi til ad auka pekkingu og 6dlast reynslu eru mikil. Leaeknar
dagdeildar hefja daginn a stuttum fundi inni 4 vaktinni eftir morgunfund.

Almennir leknar deildarinnar sja um innskriftir sjiklinga og hafa hond i bagga med
framkvemd rannsdkna og medferdar. Laknanemar taka virkan patt i pessari vinnu og
leitast jafnframt vid ad kynna sér dhugaverd vandamal sem eru til umradu og
medferdar.

Dagdeild er lokud a fostudogum. Hér skapast pvi svigrum fyrir leknanema til ad lesa
barnalaekningar, undirbta fyrirlestra eda kynningar eda fylgjast med 6drum storfum &
Barnaspitalanum. Laknanemar dagdeildar maeta & morgunfundi & fostudogum eins og
adra daga.

Umgengni um sjukraskra

Mikilvaegt er ad leknar syni vondud vinnubrogd vid skraningu i sjikraskrar. Rétt er
a0 fram komi ad s sem skrair sé laeknanemi og hvada leknir er abyrgur fyrir vinnu
nemandans.

Bradamottokuskra: Petta skraningarform er nli notad 4 bradamoéttoku barna og er fyllt
ut fyrir alla sem pangad koma. Haegt er ad stydjast vid flytitexta.

Innlagnarskra: Pbetta skraningarform er valid fyrir alla sjiiklinga sem leggjast inn &
legudeild 22ED, Vokudeild 23D og gjorgaesludeild. Flest pessi born koma af
bradamottoku barna vid Hringbraut en stoku sinnum eru pau 16g0 inn beint tr
gongudeild eda af dagdeild. Nokkud algengt er lika ad born séu 16g0 inn 4 Hringbraut
beint af hinum mismunandi deildum/einingum i Fossvogi (beklunar, lyta, HNE,
gjorgaslu, bradamottoku osfrv).
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Dagdeildarskra: Ritud er ein skra fyrir komu & dagdeild, sama fyrirkomulag og i
gongudeild.

Gongudeildarskra: Notud 1 gobngudeild, eingdngu.

Dagall: Leitast er vi0 a0 rita dagdl einu sinni 4 solarhring fyrir inniliggjandi
sjuklinga.

Skipulag skraningar i 61l ofangreind form er i grundvallaratrioum pad sama (SOAP-
format). Innlagnarskré getur po verid nokkud itarlegri, en ekki er farid i pau atridi
sérstaklega hér.

Sjukrasaga: a) saga nuverandi veikinda; b) fyrri saga; c) félagssaga; d) voxtur og
proski, e) fedingarsaga, sérstaklega nyfeedd og mjog ung born; f) bolusetningar (sja
bolusentingargagnagrunni Sogu); g) annad.

Lyf og ofnzemi: Lyf og skammta skal skrd hér og greina fra ofnemi.

Skodun: a) Lifsmork og malingar (pyngd, hed/lengd, BMI (SDS/persentil)/hvar &
vaxtarkurfu)); b) Almennt astand; c¢) skipuleg lysing 4
ho6foi/halsi/eyrum/augum/munni og koki/skjaldkirtli/eitlum; d) brjostakassa, hjarta- og
lungum; e) kvid; f) genitalia; g) taugakerfi (proski); h) hud osfrv..

Athugio ad sérstaklega skal lysa vel peim kerfum sem sjuklingur hefur einkenni fra og
a petta ekki sist vio 4 bradamotttoku par sem vandamal eru morg hver einfold.

Nidurstoour rannsokna: B160, pvag, myndgreining, annad.

Alit og aform: Numeradur listi yfir vandamal og trlausnir. Daemi:

1. Brad bakterial lungabolga, basalt 1 heegra lunga, stadfest med lungnamynd. Madi
og nokkur surefnisporf. Leggst inn 4 deild 22ED, faer Ampicillin 50 mg/kg/skammt
x 4 4 dag i @0 (200 mg/kg/dag). Strefni i nds og hitalekkandi medferd,
parasetamol.

3. Faum bloostatus, CRP, serum elektrolyta og kreatinin vid innlégn og blédraektun.
Reynum einnig ad {4 sputum i gramslitun og rektun.

4. Gefum iv voka, fyrst RA bolus 400 ml (20 ml/kg) og svo vidhaldsvoka eftir pad ef
hann pissar eftir bolusinn.

5. Verdur i surefnismettunarmeeli og hjartamonitor fyrsta solarhringinn, og lengur ef
med parf.

Laknanemar skrifa allar sinar notur sjalfir og skulu ljuka peim adur en vakt likur..

Pad er abyrgd deildarleknis eda kandidats sem tekur 4 méti barni til innlagnar og
sérfredings ad ganga fra skraningu i sjukraskré og jafnframt ad gefa rafren fyrirmeeli
leeknis, samkvaemt gildandi verklagsreglum & sjikrahtsinu.

Born sem leggjast inn bradainnlogn eru skrad a vakthafandi sérfraedilekni eda
sérgreinalakni (i samradi vid vidkomandi). A9 morgni nasta dags er hagt ad breyta
skraningu ef purfa pykir.
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Born sem flytjast fra 60rum deildum innan LSH (t.d. Fossvogi eda gjorgaslu) koma
beint & legudeild en 6nnur bérn koma yfirleitt fyrst 4 bradamoéttoku barna.

Leeknabref

Laknabréf eru ad jafnadi ritud af deildarleeknum og kandidotum i samradi vid og 4
abyrgd pess sérfraedings sem var abyrgur fyrir vidkomandi 1 legunni.

Vid utskrift er lesid inn eda skrifad laeknabréf eda utskriftarndta, par sem m.a. kemur
fram auk sjukdoémsgreiningar, stutt sjikrasaga, rannsoknir, gangur og medferd asamt
axetlun eda radleggingar um eftirfylgni. Ef pess er nokkur kostur eiga laeknaélit og
aform.

Mikilvaegt er rita 61l laeknabréf strax, utskriftardag. bPegar nidurstéour rannsdkna
vantar vi0 utskrift, er greint fra pvi 1 laeknabréfi og gert rad fyrir ad peim veroi fylgt
eftir vid naesta eftirlit.

Skyrslugjof i byrjun vaktar.

Vakthafandi sérfreedingur og deildarleknir fa skyrslu fra viokomandi deildarleekni
og/eda sérfredingi legudeilda i byrjun hverrar vaktar. bessi skyrslugjof fer fram a
milli kl. 15.30 og 16.00 og um helgar og 4 helgidogum milli kl. 09.00 og 09.15. A0
auki fer fram slik skyrslugjof vid onnur vaktaskipti. Pad er 4 4byrgd vakthafandi
leekna ad upplysingum um inniliggjandi sjuklinga sé komid til skila til naestu vaktar.
Afar mikilvegt er ad pessi skyrslugjof s¢ markviss og skilvirk.

Innlagnir fra LSH [ Fossvogi

Barnaspitalinn tekur vid 6llum bdrnum fra LSH 1 Fossvogi ef 6skad er innlagnar af
vakthafandi leekni par. Mikilveegt er ad laeknir 1 Fossvogi sem sendir barnid hafi beint
samband vid deildarlekni eda sérfreeding 4 Barnaspitala Hringsins.

Fyrirmeeli lceknis

Oll fyrirmeli leknis (nema lyfjafyrirmeeli) skal gefa rafrent gegnum Heilsugéttina.
Laknar gefa skrifleg rafraen fyrirmeli 4 legudeildum, dagdeild og bradaméttoku. Oll
lyfjafyrirmeli eru skrad rafrent { Therapy. Fyrirmali leeknis skal alltaf rita vid
innlogn a sjikradeild og endurskoda vikulega fyrir pa sjiklinga sem hafa legid inni i 7
daga.

Atridi sem fram purfa ad koma (sja einnig rafreen fyrirmeli leeknis 1 Heilsugatt)
a) Ofnemi fyrir lyfjum og annad ofnaemi (skraist i S6gu undir "snjokornid").

d) Lifsmork og vokvauppgjor:

- Vi0 innritun 4 deild skal alltaf mala blodprysting, puls, hita, sirefnismettun og
vigta og lengdarmala og mela h6fudmal barna undir 3 manada aldri. Skoda skal
vaxtarrit og kalla eftir gognum fra 60rum stofnunum gengum Sogu.

- Lifsmork skal endurtaka 4 minnst 12 klst fresti og oftar ef med parf (mat
innlagnarlaknirs.

- Gefa parf fyrirmeli um hve oft skal vigta sjiklinga i hverri legu og framkvama
adrar mealingar. Ekki parf yfirleitt ad lengdarmala nema einu sinni i hverri
bradalegu.

- Gefa skal fyrirmeli um skraningu vokvajafnvaegis (drykkja, i.v. vokvi,
pvagutskilnadur).

e) Sykingavarnir
d) Fotaferd / rimlega
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e) Faoi
- Fyrir aldur (Brjostamjolk, purrmjolk (tegund), almennt feedi)
- Feedistakmarkanir, skrifa ndkvamlega hvad vid er att.
- Sérfedi.
- Hve mikid barnid 4 ad fa i senn og hve oft yfir solarhringinn, til pess ad uppfylla
hitaeiningaporf. Endurmeta hitaeininga-naringarporf reglubundio.
- Vidbeetur 1 faedu; hverju er baett ut i faeduna (t.d kolvetnum, fitu, séltum, kalsium)
og nakvamlega hver uppskriftin er.
f) Rannsoknir
- Hvada rannsoknir 4 ad gera vid innlégn
- Hvada rannsoknir & ad gera endurtekid.
g) Radgjof
- Sérfredilekna
- Annara fagstétta en laekna, (naeringaradgjafar, sjukrapjalfarar, salfraedingar,
10jupjalfar, lyfjafredingar osfrv.).

Vio utskrift komi fram:

Utskrifast !

Sjukdomsgreining (r6dun mikilvaeg v. DRG).
Lyf vid utskrift.

Eftirlit; hvar, hvenar, hjd hverjum og hvad 4 ad gera.
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Leiobeiningar fyrir rafreena sjukraskra a Bradamottoku barna

Logga sig inn i sdguna.

Fara i afgreioslu og velja 20D bradamoéttoku og og merkja vid sjukling sem skrifa &
um.

Stadfest med pvi ad klikkja & Litlu figuruna efst i vinstra horninu.
Klikkid sidan & eydublad (vi. spassia)

Klikki0 pareftir 4 “hefjid ny samskipti” (tveer figurur efst i vi horni, nnur med kross
a brjosti (eda ctrl+y)). Hér parf ad vera rétt form, fara parf i “minar stillingar” nedst a
vi spassiu og fylla i 4 eftirfarandi hatt: Stada: LSH, Adkoma: bradatilvik,
Samskiptaform: bratt vital og skodun, Deild: Hb-20D, Pjonustuflokkur:
sérfedipjonusta, Fylgd: Milliganga adstandenda.Svo 4 a0 stadfesta.

Nu 4 ad velja bradamottokunota (agaett ad hafa pad 1 flytihnappi)
Fylla reitinn upplysingar, nafn sérfraedings.

Fara i naesta dalkinn Innihald (texti) og setja inn FLYTITEXTA, en pad er gert
pannig: Ytt &4 Ctrl og piluna (fyrir ofan) og samtimis 4 T 4 lyklabordinu. P4 birtist
flyitexti undir Deild sem heitir sjukraskra. Sa texti er valinn, sem er eftirfarandi:
Astaeda komu: Saga: Fyrri heilsufarssaga: Ofnzemi: Ekki bekkt

Lyf vio komu: Skodun: Pyngd: Hiti: SO2: Puls: Ondun: BP:
Hofud, munnur og hals: Edlileg skodun  Eitlar:  Edlileg skodun
Eyru: Edlilegar hljodhimnur.  Hjarta: S1+S2, engin
aukahljoo/6hlj6d  Lungu: Edlileg lungnahlustun Kvidur: Edlileg
skodun Stodkerfi: Edlileg skooun  Huao: Edlileg skodun ~ Almenn
taugaskodun: EdlilegRannsoknir: Alit: Medferd og eftirlit:

Sérfredingur

Veljid ad lokum sjukdémsgreiningu sem sett i bréfid og skrifid svo bréfid ut.

Athugid ad po pid 1jukid ekki vid bréfid pa getur naesti leeknir tekid pad yfir og haldid
afram.



