Sykingar 1 beinum og l1dum

Bone infection
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Sykingar 1 beinum og lidum
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Beinum og lidum?

Hvernig og hvers vegna sykjast bein?
Algengt?

Hvada aldur? Aldursdreifing?
Stelpur vs strakar?

Hvada bein og hvada 1101r?
Hvada syklar?

Hvada einkenni?
Mismunagreiningar?
Rannsoknir?

Hvada medferd?




Inngangur

* Sykingar i beinum og lidum eru
erfidar og alvarlegar sykingar

e [ bérnum er blédborin saning
algengust

* Long bein og burdarlidir
* Skjot greining og markviss
medferd skiptir skopum

* Langvinnar afleidingar geta
veri0 slemar




Beingero

Compact Bone & Spongy (Cancellous Bone)

Lacunae containing osteocytes Osteon of compact bone

Lamellae——sgls Trabeculae of Spongy
Canaliculi bone
Osteon | R, T oAl == Haversian
RN N &% canal
Periosteum

Volkmann's canal



Osteomyelitis — septiskur arthritis

Acute haematogen Septiskur arthritis — SA
osteomyelitis — AHO Brad lidsyking
Brad blodborin

beinsyking barna - BBBB




Nygengi

» Heildarnygengi timabilsins var 25
17,1 (£ 4,5) & hver 100.000 born c
g 20/
» 3,8% arleg laekkun g
» (95% CI 1,6-6,0) g 15
% 101
» Nygengi lidsykinga leekkadi : 51
arlega um 7,5% /\/\/
» (95% CI2,5-12.2). 0 N —
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= Heild = Beinsyking = Lidsyking = Bein- og lidsyking
Mynd 3 - Nygengi bein- og/eda lidsykinga hja bornum & Barnaspitala Hringsins arin 2006-2020
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Aldursskipt nygengi

60
551
501

» Nygengi 0-5 ara barna var 33,7 (+

| =
13,2) 4 hver 100.000 bérn g 451
O 401
» Marktakt haerra en 1 hinum 8 s
aldursflokkunum (p <<0,05) S 301
U 251
D 20
, 8, 157
» Arleg lekkun um 6,3% 2 101
» (95% CI 2,8-9,6) N
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= (0-5 ara = 6-11 ara — 12-17 ara

Mynd 4 - Aldurskipt nygengi bein- og/eda lidsykinga hja bornum a Barnaspitala Hringsins
arin 2006-2020
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Aldurs- og kynjadreifing

» Mi1dgildi aldurs: 30 manudir
» Sponn: 28 dagar — 17,9 ara

» 35% tilfella a 00ru aldursari

» 66% tilfella a aldrinum 0-5 ara

» 133 drengir og 72 stulkur
» Kynjahlutfall: 1,8:1

Fioldi
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Mynd 2 - Aldursdreifing 205 barna med bein- og/eda lidsykingu arin 2006-2020
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Aldursdreifing og kynjahutfall

Fjoldi barna
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Aldursdreifing bein- og lidsykinga

30

25

20

19

O Beinsykingar
B Lidsykingar

1Q A
5\ 4
o

0

2 B8 4 5 6

EL:EL&LLD 1 Tﬂftftﬂ-ﬁ.” L= m

Z. 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Aldur T airum

* Kynjahlutfallid (drengir:stalkur) er 1,2:1

Asgeir Por Masson



Einkenni
(osteomyelitis og sept arthritis)

Einkenni vid greiningu Stadfest til stadar
Verkir 82,9%
Starfstruflun 79,5%
Bdlga a sykingarstad 46,3%
Hudhiti a sykingarstad 36,1%
Sétthiti (238,3°C) 22,0%
Rodi a sykingarstad 21,5%




Septiskur arthritis N Osteomyelitis

gnaug (<1%)

Kjalkabein 1 (<1%)

AxdarliBur 6 (6%) Vidbein 2 (2%)

Upphandleggsbein 7 (5%)
Hryggjarlidur 5 (4%)
Spjaldhryggur 2 (2%)
Olnbogalidur 7 (7%) -
Spjald- og mjadmarbeinslidur 1 (1%) Sveif 4 (3%)
Mjadmalidur 19 (19% Mjadmabein 5 (4%)
I ] Augnkarl (e. Acetabulum) 1 (<1%)
Ulnlidur 3 (3%) Klyftabein (e. Pubic bone) 1 (<1%)
Midhandarbein 3 (2%)
Hnualidur 1 (1%)
Fingurkjikur 2 (2%)
Fingurlidur 1 (1%)
Larleggur 29 (22%)
L
Hnélidur 43 (44%)
>60% Skoflungur 21 (16%) >70%
Dalkur 7 (5%)

Hzelbein 14 (11%)
Vala (e. Talus) 8 (6%)
Teningsbein (e. Cuboid) 2 (2%)

A

Okklalidur 18 (18%) o

— ,[ ,) o Framristarbein 12 (9%)

- N

Mynd 6 - Stadsetning bein- og lidsykinga hja bérnum 4 Barnaspitala Hringsins 2006-2020 B
Freypor Ossurarson



Bakteriuraktun

Tegund synis Tilfelli Jakvaedar raektanir
Bl&& 180 39 (22%)
Lidvokvi 111 28 (25%)
Vefur fra beini 81 34 (42%)

Tafla 2 — Bakteriureektanir vid greiningu bein- og/eda lidsykingu barna

»

»

»

»

Bakteriugreining fékkst 37% tilfella

algengust
»  65% tilfella med jakvaeda raektun
»  Eitt MOSA tilfelli

Kingella kingae naest algengust
»  12% tilfella med jakvaeda raetkun

Eitt tilfelli talad stafa af Borrelia burgdorferi

S aureus, GBS

Strept. Pyogenes, S. Epidermidis

E.Coli. Salmonella, Pseudomonas aeruginosa
Hemophilus influenzae, S pneumoniae o.f]
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Syklar - almennt

Ungborn< 1 ars

Gr. B streptococca Staph.aureus Staph. Aureus
Staph aureus Strept. Pyogenes Staph. epidermidis
E.Coli Kingela kingae Pseudom. aerug.

Gram neikv bakt

S. pneumoniae
H. Influenzae
Serratia marcescence
Salmonella (Sickle cell)




Osteomyelitis — Septiskur arthritis

Mismunagreiningar

Arthritis rheumatoides og JIA - JIA
Septiskur arthritis *  Febris rheum.
Trauma Vasculitis / Henoch-Schonlein

. Fest '
Cellulitis cSTHIEn

. Orthop. sjd (perthes, 0.m.fl)
Ewing’s sarcom Rei
. citer

Hvitbleeoi Colitis ulcerosa
Adabodlga «  Psoriasis
Beininfarkt (sickle cell anemia) * Lyme
Toxiskur synovitis (coxitis simplex) *  Trauma




Rannsoknir

Blddstatus
Sokk

CRP
Blodraektun

Aspirat 1 rektun
(NB: bl.rektunarglos!!!)

MRI
Rtg., CT,

Beinaskann



Einkenni og rannsoknir

Tafla 3 - Einkenni og bl6dgildi barna med bein- og/eda
lidsykingu & Barnaspitala Hringins 2006-2020

Einkenni vid greiningu Stadfest til stadar
Verkir 82,9%
Starfstruflun 79,5%
Bdlga a sykingarstad 46,3%
Huohiti a sykingarstad 36,1%
Sétthiti (238,3°C) 22,0%

Rodi a sykingarstad 21,5%

Bladgildi vid greiningu Stadfest haekkad
CRP (>10mg/L) 66,3%

Ekki skrad i 16,6% tilfella
Sokk (>20mm/klst) 22,9%
Ekki skrad i 66,3% tilfella

Freyp6r Ossurarson



Myndgreining

Tafla 1 — Myndrannoknir vid greiningu bein-

og/eda lidsykingu barna
Myndrannsékn Tilfelli Hlutfall
4 0, ’ 7 .
Segulomun 173 87% » Seguldmun algengsta rannséknin
Rontgen 127 62% » Hafdi 98,3% naemi
Sindurskdonnun 36 18% . . /e . ..
' ° » Rontgen notud til ad utiloka mismunagreiningar
Omun 29 15%
))) . .e 4 . 7 7
Sneidmyndataka 3 1% Sindurskdonnun adallega a fyrri arum rannsoknar

Freyp6r Ossurarson



Meofero

<§ ara: Cefazolin 150 mg/kg : 3
>5 ara: Cloxacillin 200 mg/kg : 4

Hitalaus,
Minni einkenni (helti, verkir)
CRP lzkkandi, <1/3 af hasta gildi

Keflex 150 mg/kg : 3
Staklox 150 mg/kg : 4




Meofero

Meofero

<5 ara: Cefazolin 150 mg/kg : 3 |

Hitalaus,
Minni einkenni (helti, verkir)
CRP lzkkandi, <1/3 af haesta gildi

Keflex 150 mg/kg : 3
Staklox 150 mg/kg : 4

Kliniskur
bati

3-4 vikur: stoppa
Osteomyelitis — 3 vikur
Arthritis — 4 vikur
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