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Minnstu fyrirburarnir

0,3-0,5% barna feedast fyrir v 28, (1,5% i BNA)

Lifun minnstu fyrirburana hefur snarbatnad a undanférnum
aratugum

Fylgikvillar, beedi bradir og sidbunir eru algengir
Ekki einhugur um hvenaer barn er lifvaenlegt

Markmid medferdar:
barn lifi af an proskafravika



EXPRESS

One-Year Survival of Extremely Preterm
Infants After Active Perinatal Care in Sweden

JAMA. 2009;301(21):2225-2233
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Hvernig gengur svo??

2/3 barnanna voru med engin eda litil
broskafravik/fatlanir

95 % barnanna sotti almennan skola

Auknar likur & proskafravikum/fotlunum i
o6fugu hlutfalli vio medgdngulengd

Horfur minnstu barnanna verstar
— 49% minnihattar/engin proskaskerding

— 30% meodalsleem proskaskerding
— 21% veruleg proskaskerding



en...

Lifsgaedarannsoknir (quality of life) sem hafa verid
gerdar syna engan mun a fyrirburum og fullburum,
hvorki sem born, unglingar eda fullordnir



Sértxek proskafravik fyrirbura

Sérteek proskafravik, erfioleikar med skynjun
rymis, erfidleikar i steerofraedi

Aukin tioni athuglisbrests (50 -80%)

Sem hopur eru minnstu fyrirburarnir einu
stadalfraviki undir i greindarproska



Ahaettupeettir broskaskerdingar

Medgdngulengd
Vaxtaskerding
Heilablaeding
PVL

Ytra atlaeti
Naering



broski MTK a 60ru og pridja trimester

25 week 30week 33 Week
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broski midtaugakerfisins

broski MTK er flokid ferli par sem réttu
tengingarnar (synapsis) skipta hofudmali
Baedi innri og ytri paettir skipta mali hvernig til
tekst

Mikilvaegt ad barnid fai rétta naeringu sem og
“rétta” 6rvun til proska

Vandinn er bara sa a0 vid vitum hvorugt



Alvarlegir fylgikvillar

BPD — Bronchopulmonary dysplasia 40%

NEC - Necrotizing enterocolitis 2 %

RO
VH

P - Retinopathy of prematurity 30%
- Intraventricular hemorrhage 10%

PV

| — Periventricular leukomalacia 41%

13



BPD

Skilgreint sem aukin O2 po6rf vid 36 vikur eda
28 daga aldur

Skipt i 3 mismunandi alvarleikastig

Algengi eykst i 6fugu hlutfalli vid
medgongulengd

Bolga, vaxtarskerding, farid legvatn fyrir
faedingu, 6ndunarvélamedferd, O2 notkun eru
serstakir ahaettupaettir

Surfactant snamma verndandi



BPD

Alveolar hypoplasia
Oedlilegur voxtur lungnaharaeda
Aukin pykkt a vodvalagi arteriola

Minnkuo loftskipti vegna minnkunar a
yfirbordi alveoli og hareedum

Tengsl vid astma og adra lungnasjukdoma
seinna a lifleidinni



24 vikna fyrirburi tveggja manada

24 vikna fyrirburi fimm manada



NEC

e Sjukddmur i gérnum fyrirbura

e Klinisk greining par sem rontgen getur stutt
greiningu

e H3 danartioni




ROP
Retinopathy of prematurity

e Algengasta orsok blindu hja bérnum
* Vascularisering retinu
* Minnstu bornin i mestri ahaettu
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PVL — Periventricular Leukomalacia

* Tap a hvita efni adleegt heilahofum

Tioni sleems PVL hefur laekkad mikid a
undanfornum arum vegna baettrar meodferdar

Einkennist af holrymum sem sjast best a
omskodun

Fjorir undirflokkar par sem typa 1 hefur
agaetar horfur en typa 4 afleitar



PVL vio 6mskodun




Heilablaedingar hja fyrirburum

Algengur og alvarlegur fylgikvilli fyrirburafeedinga

Ha ddnartioni (10-20%)
Ha tidni proskafravika (> 50%)

Blaedir oftast a fyrstu sélahringum, > 95 % blaedinga a
fyrstu viku

Greint med dmskodun

Flokkad i fjora flokka utfra utbreidslu og alvarleika



Heilablaedingar
Afleidingar

» Steersti einstaki ahaettupattur fyrir
proskaroskun

« CP
* Flogavelki

» Hydrocephalus
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Heillableedingar
Einkenni

Oftast an einkenna

Hb fall

Acidosa

Pirringur

Krampar - subkliniskir krampar






Edlileg skodun




| grada

Blaeding i germinal matrix




Il grada

Blaeding inni heilahdlf en engin vikkun




11l grada

Blaeding inni heilaholf meo vikkun




grad IV grada

Blaeding eda infarkt i heilavef




Flokkun heilablaedinga med omskoodun




Vatnshofud i kjolfar heilablaedinga
(Post-Haemorrhagic Ventricular Dilatation — PHVD)

Vatnshofud er fylgikvilli heilableedinga i helmings tilvika
Algengasta einstaka orsok vatnshofuds hja boérnum
Mj6g ha tioni fylgikvilla

Litid vitad um orsakir vatnshofuds i kjolfar heilablaedinga
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Heillableedingar
Horfur

Horfur minnstu fyrirburana an heilablaedinga
eda med gr | eru gdoar

Horfur peirra med gr Il eru gdéodar en verri

Futagi 2005, Patra 2006

Horfur peirra med gradu -1V an vatnshofuds
eru verri

Adams-Chapman 2008

Horfur barna meod graou lll-1V og vatnshofud
eru mjog sleemar

Adams-Chapman 2008



Erik, feeddur i v 23+4




Vikingur Darri, faeddur i viku 23+3
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