
Ofnæmiskvef



Ekki 
árstíðabundið
ofnæmiskvef



Sagan

• Frjóofnæmi var fyrst
lýst af John Bostock, sem
var læknir við Guy’s 
sjúkrahúsið í London lýsti
fyrstur manna frjóofnæmi
árið 1819.

• Nú eru þekktar yfir 150 
tegundir ofnæmisvaka sem
hafa þýðingu varðandi
ofnæmi sem á upptök sín
frá grasi, trjám eða öðrum
plöntum.



Saga 
ofnæmisrannsókna

• 1967 greindist nýtt immunoglobulin 
sem nefnt var IgND.

• Það voru Johansson og Bennich í 
Uppsala í Svíþjóð sem gerðu það.

• Sama ár uppgötvuðu Ishizaka et al 
IgE.

• 1968 birtu báðar ransóknargrúppurnar
grein um uppgötvun IgE



Áhrif erfða og atopíu 
Prósent



Ofnæmiskvef/frjóofnæmi
Skilgreining

• IgE miðlað ofnæmi. 

• Loftbornir ofnæmisvakar orsök.

• Veldur kláða í nefi, hnerra, 
nefrennsli og nefstíflu.

• Hefur áhrif á lífsgæði.

• Getur valdið sinusitis, 
eyrnavandamálum, svefnleysi, 
þreytu, vandamálum í skólum.

• Astmi og exem einnig vandamál.



Frjókorn

GRAS TRÉ

Vallarfoxgras Birki



Gras og 
Birkifrjókorn



Talning frjókorna



Algengi ofnæmiskvefs



Algengi ofnæmissjúkdóma 10-11 
ára barna á Íslandi
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Astmi Exem Frjóofnæmi



Algengi einstakra ofnæmisvaka hjá
10-11 ára börnum
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Jákvætt Grasafrjó Kettir Rykmaurar



TH2-inflammation

IFN-g

Eotaxin

CCR3 Causes 

epithelial 

damage





Næming verður allt að 3 árum 
áður en einkenni koma í ljós







Eikennandi merki um frjóofnæmi





LAR (local allergic Rhinits)



Oral allergy syndrome (OAS)





Næmni    68-100%
Sértækni  70 -91%



Blóðprufa IgE



FRÆÐSLA 

Sigurveig Þ. Sigurðardóttir og Björn Árdal

BÆKLINGUR SEM ER AÐ

FINNA Á AO.IS (ASTMA

OG OFNÆMISFÉLAGIÐ) 

MJÖG GÓÐUR

BÆKLINGUR SEM ÉG

MÆLI EINDREGIÐ MEÐ

AÐ SÉ LESINN. FÆST

M.A. Í APÓTEKUM.



Meðferð

Forðast ofnæmisvaka og 
mengandi efni

Hreint loft/loftskipti

Saltvatn í nef

Grímur?



Andhistamín lyf



Nefúði
Andhistamin/steri



Augndropar



Stera
nefúði





Omalizumab



Dupilumab





Afnæming



Astmi vetur eða sumar
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Astmi, einkenni og meðferð


