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Gastroenteritis —
nafnid onakvaamt

= gastritis ? -magaslimhud er edlileg
jafnvel pegar uppkdst eru aberandi

= enteritis ? - edl. slimhud i t.d.
enterotoxigenic e.coli, cholera

= colitis ? —oft bolga t.d shigella,
salmonella og fl.




styrkleiki visbendinga

I sterk vibending Gr> 1 IV visbending ur vel

: =T, honnuoum
kerfisbundinni rannsoknum fra > 1

endurskodun a vel center
unnum RCT

II sterk vibending ur >1

vel gerori RCT af
vioeigandi steero

ITI visbending U | o :
h\gﬁnﬁguw‘g Ve C b klinisk visbending,

rannsoknum an slembi lysandi athuganir,
Urtaks nylegt alit

sérfraedinefnda

C a alit virtra
einstaklinga




abending fyrir mati hja laekni
- eitt af nedangreindu
= mikill niourgangur- mikio magn > x8
/dag I11
= Viovarandi uppkost I11

= erfidur undirliggjandi sjukdémur t.d.
nyrnabilun, sykursyki Cb

= aldur < 2 - 3ja manada IIT




abendingar fyrir innlogn
- eitt af nedangreindu

sjokk
mikill purrkur ( > 9%)

neurologisk einkenni (krampar,slapp-
sljoleiki og sv.frv.)

stooug eda galllituo uppkost
oral vOkva meofero misheppnast
grunur um skurdtaek vandamal

erfidleikar vid medferd heima ( felagsl.,
landfraedilegir og s. frv.) Cb




utskrift - Cincinatti Children’s
Hospital

= N0g endurvokvun - pyngdaraukning,
kliniskur status

= iv/ enteral vokvi oparfur

= oral vOkva inntaka > vOkvatap

s mefero veitt af foreldrum
fullnaegjandi

= endurmat mogulegt sidar-
simi,vidtal a stofu




ahaettu hopar

< 18 manada - mest < 6 man.
onaemisgalli , undirliggjandi veikindi
boérn | dagvistun
vangeta foreldra
slaem félags / fjarshags stada

= born sem ekki eru a brjosti




Gastroenteritis og lagur
blodsykur

= prevalence hypoglycemiu hja bornum
meo AGE er 1.9-9.3 %

= hja allt ad 13.6% barna undir 3ja

manada

s stulkur > drengir
= UppkOst : niourgangur = 1 eda >1
= einkenni neuroglycopeniu




bakteriur vs. veirur

bakteriu gastroenteritis :
hiti > 40 °C lagt PPV en hatt NPV
kvioverkir meodal veegt PPV
MTK eikenni Shigella, Salmonella
augl. blod i haegdum lagt PPV en hatt NPV
veiru gastroenteritis :
uppkost
ondunarfaera einkenni ( tengt arstima) III




mismunandi pathogenar
0g einkenni

uppkost, purrkur
- mest aberandi i rotavirus

adenovirus 40/41 - vaegari einkenni en
rotav.

uppkodst minna aberandi i astrovirus
heldur en i rotavirus og minni purrkur til
staoar

norovirus- uppkost mikil en minni
hiti/nidurgangur en i Rotavirus I11




bendir akv. blanda kliniskra
einkenna til bakt. eda veiru
sykingar ?




burrkur

= menn 0sammala um bestu prof fyrir
burrki

= purrkur oftast isonatremiskur

= maeling a elektrolytum er oftast
oporf (AAP) i venjulegum AGE

= saga sjuklings er ,,medal neem” sem
kembileitartaeki vid mat a purrki

I11




burrkur

= Saga um edl. pvaglat minnkar likur a
marktaekum purrki

= Saga um minnkud pvaglat auka ekki
likur @ 5% purrki

I11




burrkur

= meelitaeki til ad meta purrk
PYNGDARMZALING Cb

- einungis gott ef 6ruggar upplysingar
eru til um pyngd fyrir veikindin

undirflokkun er nauosynleg vio frekara
mat ( < 3%,4-9%, >9%) |




burrkur

= purrkur er gjarnan ofmetinn




burrkur :klinisk einkenni

kaldir atlimir
veikur puls nokkud hjalpsamlegt
engin tar

sokkin augu og fontanella
burrar slimhudir litil hjalp i
aukinn hjartslattur

I11




einkenni 5% purrks—likelyhood ratio
til stadar / ekki - sens. / spec.

prolong. cap. refill 478 4.1 0.57 0.6 0.85
6edl. hud turgor 602 2.5 0.66 0.6 0.76
0edl. ondun 581 2.0 0.76 0.4 0.79
sokkin augu 533 1.7 0.49 0.7 0.52
burrar slimhudir 533 1.7 0.41 0.9 0.44
kaldir datlimir 206 1.5 0.89 0.1 0.93
veikur puls 360 3.1 0.66 0.1 0.86
engin tar 398 2.3 0.54 0.6 0.68
aukinn hjartslattur462 1.3 0.82 0.5 0.58
sokkin fontanella 308 0.9 1.12 0.5 0.54
lelegt alm. utlit 398 1.9 0.46 0.8 0.45




best til ad meta purrk ?

= lengdur haraeda endurfyllings timi
(>1.5-2 sek.)

= 0edl. hud turgor (lat. kvidvegg v.
nafla)

s 0edl.ondunartidni




haegOarannsoknir /raektanir

= einungis ef langvinnur nidurgangur

= til ad adgreina fra 6drum orsékum
t.d. IBD

s ef faraldur er i umhverfinu

= ef meohondlun meo lyfjum kemur til
greina Cb




haegOaraektanir abendingar

= >10 haegdalat s.l. 24 kist (RR:
4.5)

» ferd til lands par sem bakt. /parasitar
eru algeng (RR : 3.7)

= eldri bérn (RR 1.2)

= bl6d (p< 0.001) og slim (p<0.01)i
haagoum

= Kvioverkir (p.001)




biokemisk prof og purrkur

meelingar a purrki eru onakveemar -
mismunandi skodanir

edlileg HCO3 meaeling bendir til pess ao
burrkur sé ekki > 5%

meela elektrolyta hja ollum sem sett er
upp iv vokvi — hypo / hypernatremia

og hja 6llum mjog purrum bérnum eda
bar sem skodun samrymist illa sdgu um
niourgang

( metaboliskir, innkirtla sjd., ileus) Ca




burrkur

= se bikarbonat besta blodprofid vid
mat a purrki ? III




ORS ( oral rehydration solution)
0og purrkur

= gefa ort meo skeio eda sprautu deaelu

= litid magn i senn 4-5 ml a 1-3 min.
fresti

= pannig gefid 150 — 300 ml a klst.
= gefa sidan fasta feedu eftir 4 klst.




ORS og purrkur
uppbot fyrir stodugt vokvatap

= 1 ml fyrir hvert gramm af haagoum
eoa
= 10 ml/kg fyrir hverjar blautar haagoir

Og

= 2 ml/kg fyrir hver uppkost




AGE og vokvagjof i purrki

= 3-5 % purrkur 50 ml/ kg ORS
= 6-9 % purrkur 100 ml / kg ORS

= 10 % burrkur - avallt iv vokvun




oral lausnir

= ,,full strength” 90 mEq/|
Na WHO

= ,,Feduced osmolarity” 75 mEg/l Na
WHO

= ,,hypotonic” 60 mEg/| Na
ESPGHAN




mEqg/L
Carbohydrate Osmolarity

(g/L) Sodi Potass Base (mOSM/kg H20)
um ium (HCO3-)

Oral rehydration solutions

CeralLyte
Q)

Enfalyte
®

Pedialyte
®

Rehydral
yte®

40
30

25

25

WHO
(1975)

WHO
(2002)




Commonly Used Beverages (not appropriate for repletion therapy)

carbohydrate Na K HCO3 osmo
Apple juice 100-150 3 20 0 700

Chicken broth 0 5 0 450
Colas 100-150 0.1 550
Gatorade® 45 3 330
Ginger Ale 90 : : : 565

Tea 0] o)




AGE konnun — 2000
oral rehydration solution - ORS

s 2997 leeknar svorudou
= 1768 fra V- Evropu

= 1229 fra mid og A - Evropu




konnun - 2000

= 84% nota ORS
= 66% nota 60 meq ORS - espghan

= 16% endurvokva a 3-4 klist -
espghan

s 45% endurvokvudu a 3-6 klst
m 17% a 12-24 klst




konnun — 2000

21% gefa eol. feedu eftir 4 klst. ORS
43% gefa pa formulu a fullum styrkleika

36% gefa mjolk med laktosu - espghan
35% gefa laktosu snauda mjolk

19% baedi laktosu og kua protein sn.
mjolk




konnun 2000

» feestir evropskir laeeknar fylgja vel

espghan fyrirmaelum um
endurvokvun barna meo vaegan eoda
medalsvaesinn purrk | AGE




oral endurvokvun - ORS

= hypotonisk ORS skal nota sem
fyrsta meofero - ESPGHAN lausn

= hypotonisk lausn betri en ,,full
strength” lausn - minna magn
haegda, minni uppkost, minni porf
fyrir iv vokvagjof |




ORS med viobot : ekki meelt med

= ORS med hris |
= ORS meo amylase resistant
= sterkju I1

= ORS med dmeltanlegum

= kolvetnum I1

= ORS meod Guar Gum II

= ORS meod LGG I1

= ORS meod Zinki vantar uppl.
= ORS med glutamini I1




oral / enteral vs. iv medferd

= ef oral meofero gengur ekki er
enteral medferd med sondu eins god
eda betri en iv vokva meofero I

= enteral medferd :minni haettur i for
med sér en iv vikvameodferod,
skemmri innlédgn og gengur vel hja
flestum bornum I




oral naering | nidurgangi

= halda afram brjostagjof III

= maelt med faedu asamt vokvun
hefja feeou gjof < 4-6 klst.

= Oparfi ad pynna mjolkina fyrst
(veeg aukning i haagdamagni)

(meiri pyngdaraukning)
(niourgangur varir janlengi )




laktosu snaud mjolk ?

- meelt meod ao flestum bornum meo
nidurgangi sé gefin mjolk med
laktdsu I
ef einungis gefin mjolk med laktosu
ba getur nidurgangurstadid lengur

yfir hja bérnum med mikinn purrk
I

o ef feeda er gefin med pba er enginn
munur a timalengd nidurgangs




soja /hydrolyserud protein

ekki maelt meo pessum

mjolkurtegundum en vantar godar
rannsoknir III

= allar rannsoknir fyrir 1991




BRAT matur

= engar rannsoknir til un notkun

brauds, hrisgrjona, ristads brauds,
epla Cb




probiotika

= probiotika II
nota tegundir sem hafa sannaod gagn
Sitt

= Saccromyces boulardii

= Lactobacillus GG skammtur >10 11
colony forming units II

= adallega gagnlegt i vatnskenndum
viral/ rotavirus nidurgangi




prebiotika - ekki maelt meo

= Omeltanlegar faedu einingar sem
hjalpa sjuklingi med pvi ad Orva
voxt eda virkni hja einni eda fleiri
teg. bakteria i ristli

= hefur verid baett Ut i ORS
= t.d.oligo fruktosi
= vantar frekari rannsoknir




onnur meoferd

= sykurrika drykki skal ekki nota III

= SOja trefjar — a markadi i USA -
minnka haagdoamagn - engar
rannsoknir til




onnur meodferd — engar upplysingar
um gagnsemi

= homeopatia -

= plontulyf ( herbs) -

= tormentil rot ?




snefil efni

= Zink - WHO meelir med 10 mg a dag

< 6 manada 20 mg > 6 manada i 10-14
daga i vanproudum l6ndum

Zn eykur vatns og elektrolyta upptdku,
eykur brush border enzym og styrkir
onaemiskerfid

= ekki sannad ad hjalpi vel naerdum
evropskum bornum I11




onnur snefilefni — ekki maelt med

B f(')linsy'/ra

= glutamin 0.3g/kg/d.
ekki meelt meod




Gastroenteritis og lyf

= gegn ogledi - ekki maelt med
ondansetron né metoclopropamide
I1

gegn parmahreyfingum

almennt ekki maelt meo

imodium-en ? nytsamlegt ef> 3ja ara
I1




ondansetron og gastroenteritis

meatanalysa a 4 RCT - 490 sjukl.
uppkost heetta fyrr ?
feerri purfa iv vokvagjof ?

innlagnir a sjukarhus svipadar
= jafnmargar komur a BMB




gastroenteritis - lyf er minnka
vokva tap

= bismuth salicylot — ekki meaelt meo
I11

= racecadotril = ma nota i AGE
II

antisekretoriskt lyf — blokkar
intestinal enkephalinasa og minnkar
nidurbrot endogenous opiata
(enkaephalin) | GIT og minnkar
sekresjon a elektrolytum og vatni




Gastroenteritis - lyf er auka
upptoku i pormum

= smectite — hydrated al. magnesium
silicate - ma nota | AGE I1

= bindst vid slim meltingarvegar, endo-

exotoxin, bakteriur, rotavirus

= ekki meelt med notkun Kaolin-pectin
IT1

= |yfjakola
= Onogar upplysingar um attapulgite




Nidurstodur :

= 1.gastroenteritis : algengt < 3ja ara

= 2. verstu tilfelli tengjast orsok frekar
en aldri

= 3.purrkur mikilvaegasta einkenni
= 4.spitalavist f. pa er purfa iv vokva

= 5. raektanir, 6rveru rannsoknir yfirl.
Oparfar




= 6.

/.
/.

Nidurstodur

ors — lag osmolar vokvi fyrsti 4
klst.

sidan afram svo til d6breytt naering

engin lyfjamoeferdo nema
probiotikka

. antibiotikka einungis f. byrjandi

camfylobacter og shigella

. rotavirus bolusetning ?




