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Verklegt nam leeknanema i nyburalaekningum

Megintilgangur pessa hluta verklega namsins i barnalaekningum er ad pid lzerid ad
skoda heilbrigt nyfaett barn og kynnist medferd veikra nybura.

Allir nyburar eru skodadir einu sinni a fyrsta sélarhring og sidan aftur vid u.p.b. fimm
daga aldur, annad hvort vid Utskrift af seengurkvennagangi eda & géngudeild spitalans
ef bérnin hafa Utskrifast snemma. Tilgangur fyrstu skodunar er einkum ad leita ad
medfeeddum gollum og meta almennt dstand barnsins, en tilgangur seinni skodunar
er ad leita ad vandamalum hja barninu sem ekki voru til stadar vid fyrstu skodun.

Vokudeildin er nyburagjoérgaesla par sem eru baeéi fyrirburar og fullburda nyburar. bid
munud fylgjast med uménnun og medferd veikra nybura par einn morgun.

Skipulaglag verklegu kennslunanar i nyburaleekningum er eftirfarandi:
Manudagar, pridjudagar, fimmtudagar og fostudagar:

KI. 8:30 - 9:15 Nyburaskodanir & 22-A

KI. 9:15 - 11:15 Endurkomur (5 daga skodun)

KI. 11:15 - 12:00 Annad
Midvikudagar:

KI. 8:30 - 12:00 Vokudeildin

fEtlast er til ad pid farid med vidkomandi nyburaleekni & 22-A strax eftir morgunfund
fyrsta daginn par sem ykkur verdur kennd nyburaskodun. Eftir pad faid pid ad skoda
bornin ein adur en barnalaeknir skodar pau. Mikilveegt er ad gaeta fyllsta hreinlaetis.
Pvi eigid pid ad vera i hvitum spitalafétum og fara ar sloppnum adur en pid skodid
bérnin. Munid einnig eftir ad pvo og/eda spritta & ykkur hendurnar adur en pid skodid
pbau.

Vert er ad bryna fyrir ykkur ad koma fram vid foreldra ad fyllsta kurteisi og tillitssemi.
Adur en pid skodid bornin skulud pid kynna ykkur fyrir peim og spyrja hvort peim sé
ekki sama po pid skodid barnid & undan barnalaekninum. Ef pid finnid eitthvad vid
skodun sem til teljid dedlilegt skulud pid ekki segja foreldrunum fra pvi fyrr en
barnalaeknir hefur skodad barnid.

Gangi ykkur vel.

Pordur porkelsson
Yfirlaeknir Vokudeildar Barnaspitala Hringsins



