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Teymislæknar barnalækninga – verkefnalisti dagsins 

Barnadeild 22ED 

 

KL. DAGSKRÁ EFNISATRIÐI 

8:00-
8:30 

Morgunfundur Morgunfundur  

8:30-
9:30 

Á deild: 

 

 

 Yfirfara gögn sjúklinga 

 Skoða nýja og mikið veika 

sjúklinga 

 
 
 
 
Stöðumatsfundur kl. 09:00 

 Ástæða innlagnar (ef nýir sjúklingar) 

 Vandamálalisti (dagleg endurskoðun) 

 Atburðir á kvöld-, næturvakt, nýjar nótur 

 Lífsmörk og aðrar mælingar (BÞ, púls, líkamshiti, 

súrefnismettun, áttun, þyngd, höfuðummál…) 

 Vökvajafnvægi/næring, þvag, hægðir, verkir 

 Rannsóknarniðurstöður/fyrirhugaðar rannsóknir 

 Ráðgjöf lækna og annarra fagaðila 

 Takmarkanir á meðferð 

 Yfirfara rafræn fyrirmæli 

 Lyfjafyrirmæli (ný lyf, lyfjafyrirmæli endurskoðuð) 

 Byrja dagnótur 

 Útskrifa þá sjúklinga sem vitað er að komast heim  

9:30-
11:00 

 STREYMA 

Sjá nánar sérstakt skjal um framkvæmd STREYMA 

 Panta rannsóknir  

 Ný rafræn fyrirmæli 

 Gefa fyrirmæli um lyfjameðferð, Therapy 

 Byrja dagnótu (þegar hægt er) 

11:00-
12:00 

 Valdir sjúklingar skoðaðir 

með sérfræðilækni 

 Panta ráðgjöf  

 Útskriftir 

Sjá gátlista fyrir útskriftir 

12:00-
13:00 

Hádegi Formleg kennsla fyrir kandídata og deildarlækna x 2 í viku 

13:00-
16:00 

Frágangur 

 Ljúka dagnótum  

 Rita læknabréf (samdægurs) 

 Undirbúa útskriftir næsta dags 

 Stöðufundur með sérfræðingi 

 Miðlun upplýsinga til vakthafandi lækna 

 


