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Bronchitis

Skilgreining
Kvef meo hita, hosta og dnghljodum (ronchi)
Algengur sjukdomur i unglingum

Braour
Langvinnur



Bradur Bronchitis

90% orskadur af
veirum, 10%

bakterium
Virusar Bakteriur
Influenza Bordatella pertussis
Parainfluenza ChlamydC_lOphiIa
Rhinovirus pneumoniae
Adenovirus Mycoplasma
pneumoniae

HMPV



Bradur Bronchitis - Einkenni

Byrjar oftast sem typiskt kvef

broast yfir i hOsta med uppgangi og/eda
hvaesiondun

Gengur oftast yfir & 10-14 dogum



Medferd

Engin sérstok medferd naudsynleg
Bloorannsoknir og rontgenmynd ekki hjalpleg

Stuoningsmeadero

Hitaleekkandi
o Parasetamol 15mg/kg 6klst fresti
o lbufen 10mg/kg 8kist fresti

Onnur lyf ss slimlosandi (decongestant) og
hostamixturur hafa ekki synt sig ad hjalpi.
Ekki er maelt med syklalyfjum



Langvinnur Bronchitis

Endurtekin bolga, erting a bronchial
slimhuadinni
HOstl og uppgangur | meira en 3 manuai

Oft | tengslum vio adra undirliggjandi
sjukddma
o Cystic fibrosis, dyskinetic cilia syndrome



Bronchiolitis

Braour sjukdomur sem er algengastur i
bOrnum yngri en 1 ars, toppar kringum 6
manada aldur

Fyrst of fremst alvarlegt i ungab6rnum
2/3 innlagna yngri en 6 man
Ahaettupeettir fyrir alvarlegri einkenni
o Fyrirburi, hjarta- og lungasjukdémar



Bronchiolitis

MjOog smitandi
uda- og snertismit

Arstidabundid
Toppar oftast i jan - feb



Bronchiolitis - orsakir

RSV ++++
Rhinovirus ++
HMPV ++
Parainfluenza 1,2 0g 3  ++
Coronavirus +
Adenovirus +
Influenza +
Enterovirusar +
Mycoplasma +



Bronchiolitis - meingero

syking | smaum bronchi og bronchioli

!

iInnstreymi eitilfruma i epithelfrumur

bjagur og s

immyndun

necrosa og debris myndast

!

Intrabroncheolar plugs



Bronchiolitis - meingero

Ventilatio/perfusion hlutfall raskast

l
Hypoxia

Resp endothel endurnyjast & 1-2 vikum



Bronchiolitis - Einkenni

Byrjar sem efri loftvegaeinkenni og kvef,
hitavella

broast yfir i nedri loftvegaeinkenni a 3-4
dogum

Hosti

Hveesandi 6ndun

Maedi, hrod ondun

Nasavaengjablakt

Inndreaettir og notkun auka- 6ndunarvédva

Minnkandi 6ndunarhljéd

Andnaud



Bronchiolitis - Rannsoknir

Yfirleitt Oparfar

Rtg: hyperinflation
peribronchial og dreifdar iferoir
(atelactasar og bolga)
Bloostatus: yfirleitt innan edlilegra marka

Nefkoksstrok i PCR



Bronchiolitis - Medferd

Almenn studningsmeofero

Flest ungaborn spjara sig heima meo
stuoningsmeadfero
o Saltvatnsdropar

© S0Q



Berkjuvikkandi
meadfero
Almennt ekki radlagt

Stundum .
skammtimaavinningur

Epinephrine

Almennt ekki raolagt
Sterar

Ekki radlagt
Sarefni

Fyrir mettun <90%

Vokvun

Annadhvort i a&2d eda
med sondu

Bronchiolitis - Medferd

Chest physiotherapy
Soga og hreinsa slim i
ondunarvegi

Ekki maelt med vestum
eda banki

Hypertonic saltvatn

Meelt 3%
saltvatnsloftuda hja
Inniliggjandi krokkum

Anti viral lyf
Ma profa hja mjog
veikum krokkum sem

ekki hafa svarao
hefobundnari meodfero



Bronchiolitis - Horfur

Gengur Yfirleitt yfir af sjalfu sér an
fylgikvilla
Secondary bakteriusyking
Eyrnabodlga — algengt hja yngri bérnum
Lungnabodlga — oalgengt (<1%)
Slaemur bronchiolitis getur aukio likur a
asthma



Bronchiolitis - Fyrirbyggjandi

Almennar smitvarnir

Brjostag|of

Palivizumab (Synagis) % ; &
Monoclonal antibody oo Paliizumab

Bindst Protein F 1 himnu RSV og kemur |
veg fyrir fusion vio frumuhinmu

Prohylax fyrir fyrirbura og nybura med hjarta-
og lungnasjukdom
Bolustetningar barna og verdands
maedra eru I proun




Lungnabodlga
Mismunandi gerdir lungnabdlgu

Utanspitala (community aquired)
Innan spitala (nosocomial)

Veirur vs bakteriur

Eftir sveedum i lungunum

o Lobar pneumonia — S. pneumoniae

o Bronchopneumonia — Group A Strep, Staph
o Interstitial pneumonia — virusar, atypisk



Lungnabodlga

Veirur
Interstitial lungnabolga
(Parenchymal lungnabdlga)

Bakteriur
o Lobar pneumonia — S. pneumoniae

o Bronchopneumonia — Group A Strep, S.
aurreus

o Necrotizing lungnabolga — S. aureus
o Caseating granulomatous — M. tuberculosis



Lungnabodlga - Orsakir

Nyburar Group B Strep Mycoplasma
< 28 daga Gram neg enteric Ureaplasma
bacteria
Listeria,

Nyburar S. pneumoniae RSV Chlamydia
>28 daga- 3 man B. pertussis Parainfluenza trachomatis




Lungnabodlga - Orsakir

3 man -5 ara

S. pneumoniae
S. aureus
H. influenza

S. pneumoniae
H. influenza

RSV
Parainfliensa
Inflensa
Adenovirus
HMPV
Rhinovirus

Influenza

Mycoplasma

Mycoplasma
Chlamydia
pneumoniae




Lungnabodlga - Einkenni

Almennur slappleiki
Hiti
HOStI
Hr6o 6ndun
< 2 man: >60/min
2-12 man: >50/min
1-5 ara: >40/min
>5 ara: >20/min
Ondunarerfidleikar

Auka 6ndunarvidvar
Nasaveaengjablakt, inndraettir, apnea




Lungnabolga - Rannsoknir

Rtg lungu
Bloostatus
CRP

Raektanir
Sputum, nasopharyngeal, blod



Lungnabdlga - Medferd

1-6 man:
o Ef grunur um lungnabdlgu af voldum bakteriu eetti

peim ad vera visad a spitala til
uppvinnslu/innlagnar

<5 ara

o Amoxicillin, Augmentin

o 2. eoda 3. kynslodar cephalosporin ef ofneemi
>5 ara

o Amoxicillin, Augmentin

o 2. eoda 3. kynslodar cephalosporin ef ofneemi

Mycoplasma eda Chlamydiu
o Azithromycin



Lungnabdlga - Fylgikvillar

Pleural effusion og empyema
Necrotizing lungnabolga
Abscess



