pyngdaraukningu kornabarna

» Tvofalda faedingarpyngd a fyrstu 6
manudum

» brefalda fedingarpyngd 4 fyrsta arinu

» Asettanleg pyngdaraukning 180 g. / viku
fyrstu 8-12 vikurnar



Mjolkurmagn fyrir hvitvoounga

Mjolkur magn fyrstu 3-4 man. :
100-150 ml / kg / 24 klst.

Ef gefid meira en 200 ml / kg / 24 klst.

er heatta a uppkostum



KVIDVERKIR I BORNUM

. OLIK FULLORDNUM
— TALA EKKI, ERFITT ADb LYSA

— OFT PARF AD REIDA SIG A ATFERLI OG
VIDBROGD.

— YMSIR SJUKDOMAR SEM SJALDAN
SJAST I FULLORDNUM 0OG OFUGT.



KVIDVERKIR

« OALGENGT

 ALGENGT
— BOTNLANGI
— GASTROENTERITIS
— HEAGDATREGDA
— FUNCTIONAL
— RAP

PORPHYRIA
GALLSTEINAR
INTUSSUCEPTION
VOLVULUS

URTEROPELVIC
JUNCTION OBSTRUCTION

TUMORAR

Henoch Schonlein Purpura
PANCREATITIS
Gluteinopol



aldursdreyfing a kvidverkjum

kveisa hvitvodungar, ungborn
feedu protein 6pol :  hvitvodungar, ungborn
gastroenteritis, viral sykingar

og hepatitar : >2ja manada
haegdatregda : >18 man.
functional verkir : >5 ara

migraine , NUD, PU, Coehiac : >7 ara
Crohns sjd. : >12 ara



KVIDVERKIR

« ACUT

« AD SKERA EDA EKKI ?
— Gall 11tud uppkost

— Peritoneal erting

o KRONISKIR
(ENDURTEKNIR)



Kvioverkir 1 bOrnum

braoa

 Hagdatregda

e Brisbolga

* GE, ungbarna kolikk

« Peptiskur sjd.,EoE, EoGE
« Diabedic Ketoacidosis

« HSP,

« Sickle Cell

« Hepatitis

» Lungnabdlga

kroniskir

 Hagdatregda

* Functional verkir
IBS, IBD, parasitar
Functional dyspepsia
Abd. Migraine,

« Peptiskiur sjd., GER,
esofagitis,

* Coeliac sjd., brisbolga

« Kolvetna, mjolkurprotein
opol



KRONISKIR

« RAUDP FLOGG
— AD NOTTU
— EKKI UM NAFLA
— PYNGDAR TAP
— ONNUR EINKENNI
— AFBRIGDILEGAR RANNSOKNIR



KVIDVERKIR-KRONISKIR/
ENDURTEKNIR

« RECURRENT ABDOMINAL PAIN

(RAP)

— ALDREI AP NOTTU

— NAFLASTAD

— VERRI VID UTANAPKOMANDI ALAG



RAP
Orsok ? Medferd

 VISCERAL HYPERALGESIA

— LZEGRI VERKJA PROSKULDUR |
GORN

— SAMTAL/ROUN
— BIOFEEDBACK
— LAGSKAMTA ANTIDEPRESSIVA



Rectal barostat

—— IB5 (n=10) p<0.01 vs
RAP (n=10) RAP

—— Controls

P<0.05 vs
controls

¥
o
-
e
¥ !
e
i
!
al

10 20 al A0
Pressure (mmHg)




FUNCTIONAL VERKIR

« Hlidsteda i fullordOnum eru IBS og nonulcer
dyspepsia en........ NB

« Maga/skeifugarnarsar, IBD, porphyria allt
talid vera functional adur fyrr



Magamigren

MIGRENI

TRUFLAR LEIK OG STARF
> 1 KLST
FOLVIL,UPPKOST, OGLEPI
ATTARSAGA



Spurningalisti um migren, lotuverki
og lotukost medal skolabarna 1 Rvik
1996

Yfir 10.000 svor svarhlutfall 81.1%

100% drengir
I stulkur

80
10
40
20
X 7 38 9 10 11 12 13 14

% 15 aldur



Endurteknir verkir:

%

Verkir 1 kvio: 35‘
26.4% %0

25
20
15
Leitad laeknis: 50,7% "
Misst a.m.k. 5

1 dag ur skola: 42,0%

6ara 7ara 8ara 9Qara 10ara 11 ara 12 ara 13 ara 14 ara 15 ara




Endurteknir verkir:

Verkir 1 stodkerfi
31,6%

Leitad laeknis: 38,7% /

Misst a.m.K.
1 dag ur skola: 6,7%

6ara 7ara 8ara 9éara 104ra 1l4ra 124ra 134&ra 144ra 15é&ra



Kvidverkir og Hegdatregda eftir
arstima 1j0ld1 koma a BMT

1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112




NIDURGANGUR

« UNGABARN 5-10 GR/KG
« FULLORDNIR 100-200



AKUT GASTROENTERITIS =
BRAD MAGA- OG GARNABOLGA

« SKILGREINING (AAP): Nidurgangur, meo eda an
annarra einkenna, sem byrjar skyndilega og hefur i
for med sér breytingu 4 samsetningu _og aukna
tioni haegoa.

« ALGENGI (USA): 1,3-2,3 x a ari hja bornum <5 ara
0g er asteeda u.p.b. 10% innlagna a sjukrahus hja
pessum aldursflokkKi.

 |[SLAND: 25-30 pusund tilfelli/ar?, 150-300
Innlagnir/ar?, kostnadur 30-40 millj./ar?




AKUT GASTROENTERITIS
BRAD MAGA- OG GARNABOLGA

ORSAKIR i prououm londum:
Veirur: Rota-, Calici-, Adeno- (70 - 80%)

Bakteriur: Salmonella, Shigella,
Campylobacter, Yersinia, E. coli, Clostridium
difficile

Sniklar: t.d. Giardia lamblia (protozoa,
frumdyr)




GE: ahattu hopar

< 18 manada — mest <6 man.
onemisgalli , undirliggjandi veikindi
born i1 dagvistun

vangeta foreldra

sleem felags / fjarshags stada

born sem ekki eru a brjosti



GE: lagur blodsykur

prevalence hypoglycemiu hja bornum meod
AGE er 1.9-9.3 %

hja allt ad 13.6% barna undir 3ja manada

stulkur > drengir
uppkost : nidurgangur = 1 eda >1

einkenni neuroglycopeniu



Radleggingar vardandi nidurgang

Er purr ?

— Vigt

— Einkenni

— bvagutskilnadur

Sykursaltlausn (Resorb)

Ekki epladjus ? —a.m.k. ekki ef 1lla veik

Ekki taka modurmjolk Gt nema rétt 4 medan
uppkost



einkenni 5% purrks—likelyhood ratio
t1l stadar / ekki - sens. / spec.

478 0.57 0.6 0.85

e 0edl. hud turgor 602 « 2.5 0.66 0.6 0.76
* 0edl. ondun 581 « 2.0 0.76 0.4 0.79
e sokkin augu 533 « 1.7 049 0.7 0.52
e bpurrar slimhadir 533 « 1.7 041 09 044
 kaldir ttlimir 206 « 1.5 0.89 0.1 0.93
360 0.66 0.1 0.86

e engin tar 398 « 23 054 0.6 0.68
 aukinn hjartslattur462 « 1.3 0.82 0.5 0.58
» sokkin fontanella 308 « 09 1.12 0.5 0.54

» lélegt alm. utlit 398 « 1.9 046 0.8 0.45



oral lausnir

o  full strength” 90 mEqg/l Na WHO
 ,reduced osmolarity” 75 mEqg/l Na WHO

e  hypotonic™ 60 mEqg/l Na ESPGHAN



ORAL REHYDRATION

RESORB
Na*
K* 20 mEq /|
Cl 45 mEq /|
Citrat 12 mmol /|

Pragusykur 259/l




oral endurvokvun - ORS

* hypotonisk ORS 60 meq Na

skal nota sem fyrsta medferd -
ESPGHAN lausn

* hypotonisk lausn betr1 en ,,full strength”
lausn - minna magn hagda, minni uppkost,
minni porf fyrir 1v vokvagjof |



ors 1 AGE

gefa ort meod skeid eda sprautu deelu

1lit10 magn i senn 4-5 ml a 1-3 min. fresti
pannig gefid 150 — 300 ml a klst.

gefa 14 klst.

gefa sidan fasta faedu eftir 4 klst.




ORS og purrkur
uppbot fyrir stoougt vokvatap

fyrir hvert af haegdum
eda
fyrir hverjar haegoir

08

fyrir hver



AGE og vokvagjof 1 purrki

e 3-5% purrkur 50ml/kg ORS
* 6-9 % purrkur 100 ml/kg ORS

* 10 % purrkur - avallt 1v vokvun



Nidurgangur

* SECRETORY VS
« MALABSORTION (OSMOTISKUR)



NIDURGANGUR

- HEGDA OSM - 2 (Na+K)
. EF GAP > 100 OSMOTISKT
- EF GAP < 100 SECRETORISKT



LANGVARANDI

OSMOTISKUR NIDURGANGUR

« BOLGUR
e« MOTILITET
« MALABSORBTION

— Kolvetni
— Fita
— Protein

 LYF (VILJANDI)



FRASOGSTRUFLANIR

« KOLVETNI « FITA
— DJUS — CF
— Fruktosa rikir avextir — PANCREATIC
INSUFF
_ ISOMALTASE — SKORTUR A GALLI
SUCRASE SKORTUR
« PROTEIN
— LACTOSA — OALGENGT

SKORTUR (OFTAST
EFTIR 10 ARA)



NIDURGANGUR

« TODDLERS DIARRHEA —
kjagara nidurgangur
Rétt svo datna
Hradur flutningur um parma
Drekka mikid

FITUSNAUTT FADI
OF MIKILL DJUS



NIDURGANGUR-TODDLER"S

« BARA MJOLK OG VATN

« SMIORIALLA FADU

» setja ef til vill meira af formudum mat



NIDURGANGUR

« SECRETORY

— AUKNING A CHLORIDE SECRETION
. TOXIN
- HORMON (VIP)
- GONGENIT CL TAP






Haegoatregoa 1 bornum

° 1 af 10 bornum til l2eknis vegna
haegoatregou.

* 3-5% af ollum heimsoknum til
barnalakna

° 10-20% af 6llum heimsoknum til
barnameltingarlaekna



Haegoatregoa 1 bornum

* 28% 1 fulloronum USA

* 34% af kjogurum (toddlers) 1 Stora
Bretlandi.

* 37% of Brasiliskum bornum yngri en 12
talin hata haegoatregou ao mati foreldra.



Organiskt

Functional



SkoOun sem vekur grun a
organiskum astedum

Vanprif
Mjog paninn kvidur

Vontun a lumbo-sacral
kurfu

Pilonidal dimple med
har yfir
Flatar rasskinnar

Slappur anus, eda a
rongum stad

Prongur anus med
preifanlegri fyrirferd i
kv1d

“Haegdagos pegar fingur
flarleegdur”

Vontun a cremaster og
anal vinki

Minni vodvatonus og
kraftur 1 nedr1 utlimum
Oedlileg djupsinavidbrogd
i nedri Utlimum



Skodun sem vekur grun um orsok
a organiskum astadum

e Vanprif * Prongur anus med

. Mjdg baninn kvidur g,ei%fanlegrl fyrirferd i

* Vontun a lumbo-sacral . «Hgepdagos pegar fingur
kurfu fjarleegdur”

 Pilonidal dimple med  * Vontun 4 cremaster og

har1 yfir anal vinki
e Minni vodvatonus og

Flatar rasskinnar kraftur { nedri utlimum

* Slappur anus, eda 4 . Ocdlileg djtipsinavidbrogd
rongum stad i nedri Gtlimum



HIRSCHSPRUNG'S

AGANGLIONOSIS

FRA FADINGU 95 % KUKA EKKI
FYRSTU 48 TIMA

PRUMPA EKXKI
PRIFAST ILLA
COLITIS



Infant dyschezia
Einkenni

°* Upp a0 sex manaoda aldri

° Rembingur meo rauou/blau
andliti grettu og grati

°* Heegoir mjukar, eolilegar
° Hraust eolilegt barn



Infant dyschezia
Meodfero

* Kvrir foreldra

Fraeosla
Huggun

Polinmaeoi

* Fvrir barnio
Ekkert




Functional Fecal Retention
Haegoaihald

Kuka risakuk einu sinni 1 viku eda sjaldnar
Stiflar klosett, “trui ekki a0 petta komi ur barni”

Onnur einkenni fylgja, verri meo lengra ihaldi:
— a. Thaldshegdun

— b. vansald

— ¢. Minnkud lyst, nart

— d. Verkir

— e. Haegoaleki

Einkenni hverfa pegar “sa stori”skilar sér



Haegoaihald




Haegoaihald-ahaettuskeio

Pegar breyting a mataraeoi
Veikindi

Feroalog

Klosettpjalfun (Valdabaratta)



Born
. Vilja ekki boroa

Vilja ekki sofa

Vilja ekki kuka




Fraosla
Godsagnir og misskilningur
Getur ekki kukad

Einhver fyrirstada
barf speglun
Hetta a ad ristill springi

Er salrent (Mamman skildi hann eftir 1 possun, er
dominerandi etc.) parf bara ad tala kikinn ut

Er med nidurgang vegna lyfja pessvegna leki

Eiturefni fara 1 blodi1d ur kiknum



Helstu princip 1 meohondlun a
haegoatregou 1 bornum

Minnka hradslu vio sarsauka meo pvi ao
mykja hagoir.

Tama endaparm aft hagoum og halda honum
tomum par til ratina komin a

Haegoaleki 1 buxur er vegna framhjahlaups og
pvi porf a a0 auka hagoalyf (ekki minnka pau)

Oftast porf a langri meodfero og barnio parf ao
komast a koppinn adur en lyfja meofero heett



betta gleymist

* born purfa ad borda vel svo pau losi vel
haegdir; grenmeti , kjot, fisk >> braud

* born purfa ad losa vel hagdir svo ad pau
bordi vel

* a0 auka vatn/ vokva 1 matarad1 barns med
haegdatregdu breytir litlu — vatn tekid mikid
upp 1 prox. Smagirni



Uthreinsun

* Ad nedan
— Klyx
— Microlax

— Saltvatn/oliuinnhelling

* AO ofan
— Senokot , Toilax
— Phosforal
— Laksoberal
— Miralax (polyethylene glycol), Moxalole, Movikol



Uthreinsun




Haegoamyking

* Sorbitol eda lactulose:
— Tvisykrungur sem frasogast ekki
— 0.7-3 g/kg/day

— Loftgangur verkir,bleyjuutbrot og
surar haegoir vegna gerjunar i ristli*

*Baker S. et al. Journal of Pediatric Gastroenterology & Nutrition 1999; 29:612-26



Atta vikur af PEG 3350 (Miralax)

Pashankar DS, Bishop WP. J Pediatr 2001; 139: 428




Hegdunarmotun

* Biofeedback
— Ekki nog eitt sér!
* Verdlaunakerfi/dagbakur

* Nyta ser gastrocolic reflex

1 cochran database Syst Rev. 2001; (4):CD002240



hagdatregda : horfur -

* 49% an einkenna og lyfjalaus 6-12 man.
sidar

e 1-2 arum sidar : 58% heil an lyfja

arum sioar heil



arangurslaus haegoatregdou medferd -
hvad veldur ?

* endurskoda menntun foreldra/sjiklinga og
medferdar urraeodi

 oftast vegna onogra lyfja og /eda of stuttrar
medferdar

o litil medferdarheldni t.d. v. hegdunar og
proska vandamala (ADHD, prjoskurdskun,
einhverfa)

* endurmeta sjukdomsgreiningu / rannsoknir



hagdaleki barna

 viljandi / 6viljandi hagdalat / leki 1 brok

hja barni > 4ra ara

e 80% med hagdasdoinun

e 20% an haegdasofnunar



hagdaleki - faraldursfradi

2.8% 4ra ara
1.5% 7-8 ara
1.6% 10-11 ara
4% 4-17 ara

hja 418 barna med hagdatregdu voru

68% drengja og 52% stulkna meo
haegdaleka



haegdaleki an haegdasotnunar

* 40% barnanna aldre1 verid klosettpjalfud a
fullnaegjandi hatt — bendir til langvinnra
ahrif umhvertfis og/eda til likamlegra
orsaka



haegdaleki an haegdatregdu

* x4 algengari hja drengjum
* tengsl vid ADHD, kvida, punglyndi

» tensl vid einstaklinga ( t.d.heimsokn til
fraskilinns foreldra)



meodferd haegdaleka an hagdatregdu

 oral haegdalyfjamedferd ovideigandi

o atferlismedferd — tidar klosett ferdir,
rembingsskema, verdlaunakertfi

* bratt f. mikla medferd hverfa eink. seint

* born medhondlud i 2 ar — 29% bat1 4 2
arum, 65% a 5 arum og 90% a 10 arum



Er hagoavandi saklaus kvilli ?

* Heaegoaleki er adalastaoa pessa ad born med

spina bifida missa ur skola (Welbourn H. BMJ
1975; 1: 142)

° Fulloronir med meningomyelocele telja
haegoavanda adal hindrun til a0 stunda

vinnu eda ganga i hjonaband&vans K et al. BrJ
Prev Soc Med 1974, 28: 85).

° Langtima horfur barna syna ad lifsgaoi
barna med Hirschprung’s sjukdom er
verri en hopa (ay Y. J Pediatr Surg 2002; 37: 639).



IBS og lifsga0i borio saman vio adra
sjukdoma

907

807

707

Mean SF-36 score
(@))
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National norm

Diabetes type Il

,__BS

Clinical depression
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Fra Wells et al. A%ment Pharmacol Ther. 1997:11:1019-1030.



BLADING FRA
MELTINGARVEGI

« BLOD??

« HVADAN ?
« HVE MIKID ?

e NUNA ?

* HVERSVEGNA ?



BLADING UPPUR

FRA AFBRIGPILEGRI SLIMHUD
PORTAL HYPERTENSION
STORKUTRUFLANIR

ANNAD
— FRA MODBUR (Nyburar)
— FRA NEFI
— EPA-FLEKIJUR



BLADING UPPUR

« FRA AFBRIGPILEGRI SLIMHUP
— SAR-BOLGUR
— PROTEINOPOL
— STRESS
— MALLORY WEISS



BLADING UPPUR

e« STORKUTRUFLANIR
— HEMOPHILIA
— LYF
— VITAMIN K SKORTUR
— LIFRARSJUKDOMAR




BLADING NIDUR

ANORECTAL

RISTILL

MOGIRNI

EFRI MELTINGARVEGI
STORKU & APASJUKDOMAR



BLADING NIDUR

« ANORECTAL
— FISSURA
— PROLAPS
— TRAUMA-ABUSE
— (GYLLINAD)



BLADING FRA RISTLI

- SYKING

— FADPA (1 UNGBORNUM)

— COLITIS ULCEROSA-CROHN'S
— HIRSHSPRUNG'S

— POLYPAR



BLADING FRA SMAPARMI

« MECKEL’S

* INTUSSUSCEPTION
« MALROTATION-VOLVULUS



BLADING NIDUR-ANNAD

STORKUTRUFLUN
HEMANGIOMA

HENOCH SCHONLEIN PURPURA
HEMOLYTIC UREMIC SYNDROME



