Lungnasjukdomar hja nyburum.
Pordur borkelsson

Ondunarferavandamal eru helsta aseda pess ad nyburar purfa ad leggjast inn a
gjorgeesludeild. Oftast er um ad raeda timabundna erfidleika vid adlogun barnsins ad lifi utan
modurkvidar, en stundum er um alvarlegri vandamal ad reeda. Helstu éndunarferasjukdémar
sem koma fyrir hja fullburda bérnum eru vot lungu, lungnabdlga, loftbrjost og
barnabiksésvelging. Glerhimnusjakddémur er hins vegar ein algengasta asteeda
ondunarérdugleika hja fyrirburum, sem orsakast af vanproska lungna peirra, einkum skorti a
surfactant lungna.

Ondunarérdugleikar hja nyburum lysa sér & eftirfarandi hatt:

1) Hrdd 6ndun, p.e. éndunartioni > 60 / mindtu.

2) Stunur. Barnid stynur med pvi ad draga saman raddbdndin i Gténdun. Med pvi
eykur barnid loftprystinginn i lungunum og minnkar pannig likurnar & ad
lungnablédrurnar falli saman i aténdun. Stunur koma einkum fyrir pegar vokvi er i
lungnablédrum eda pegar paer hafa tilhneygingu til ad falla saman, t.d. pegar
skortur er & surfactant i lungum (gleerhimnusjukdémur).

3) Inndraettir sjast pegar lungun eru stif (med minnkadan compliance) sem verdur
begar skortur er & surfactant lungna og vokvi safnast i lungun. Inndreettir sjast
oftast milli rifja (intercostals inndrattir) og fyrir nedan rifjabogana (subcostal
inndreettir). Stundum gengur brjéstbeinid (sternum) inn vid innéndun og sést pad
einkum hj& minnstu fyrirburunum.

4) Nasaveengjablakt verdur pegar barnid penur nasaveengi sina i innéndun og minnkar
pannig vidnam loftsins i inndndun.

5) Blami (cyanosis) orsakast af pvi ad hluti pess bl6ds sem fer i gegnum lungum fer
framhja lungnabl6drum sem eru samfallnar eda vokvafylltar og tekur pvi ekki upp
surefni. pvi leekkar stefnismettun blodrauda i slageedablodi og barnid verdur blatt
asyndar.

Gleerhimnusjukdomur. Surfactant lunga er framleiddur af Typu Il alveolar frumum. Er hann
samsettur af phospholipidum og proteinum. Kladir hann lungnablédrurnar ad innan og kemur
i veg fyrir ad peer falli saman. Surfactant lungna myndast ekki fyrr en tiltélulega seint &
medgdngunni. Ef kona er i hdtandi fyrirburafeedingu eru henni yfirleitt gefnir barksterar sem
flyta fyrir myndun surfactants. Pegar barn fadist fyrir timann og lungu pess hafa ekki enn
myndad surfactant falla lungnablédrur pess saman og fyllast préteinrikum vokva, sem veldur
pvi ad barnid feer dndunarodrdugleika. Fyrsta medferdin felst i pvi ad gefa barninu sarefni ef
barnid er blatt. CPAP (continous positive airway pressure) er siblastur sem gefinn er i nef
barnsins og eykur hann prystinginn i lungum pess, sem studlar ad pvi ad halda
lungnablédrunum opnum og baeta loftskipti i lungum. Ef pessi medferd nagir ekki parf ad
setja barnid & ondunarvél. I peim tilvikum er barninu gefinn surfactant ofan i lungun og baetir
hann yfirleitt astand barnsins umtalsvert.

Barnabiksasvelging (Meconium aspiration). Fyrstu haegdir barnsins kallast barnabik. Milli
10 og 15 % barna hafa haft haegdir fyrir feedingu og lita peer legvatnid graent. Barnabik i
legvatni er sjaldgeeft fyrir 38 vikna medgdngu og fer sidan vaxandi og feedast milli 1/3 og %2
barna eftir 42 vikna medgongu i greenu legvatni. 1 flestum tilvikum kemur pad ekki ad sok ad
legvatnid er litad barnabiki, en ef pad kemst ofan i lungun getur pad valdid alvarlegum
lungnasjukddmi. Petta sést einkum hja bérnum par sem skerding hefur ordid a
sarefnisflutningi, t.d. vid fylgjupurrd. I peim tilvikum hefur fostrid oft tekid andkof vegna



kéfnunartilfinningar og sogad barnabikid ofan i lungun fyrir fedingu. I lungunum stiflar
barnabikid minnstu loftvegi, veldur bolgu og gerir surfactant 6virkan. Einnig eru pessi born
oft med dedlilegar lungnaslagaedar og geta fengid alvarlegan lungnahaprysting.

Medferdin felst i pvi ad soga vel ar vitum barnsins strax eftir faedinguna og soga fyrir nedan
raddbdnd peirra barna par sem grunur er um ad barnabik hafi komist ofan i lungu. Pau bérn
sem fa 6ndunarérdougleika purfa yfirleitt medferd med sdrefni og sum parf ad setja &
ondunarvél. beim bérnum kemur til greina ad gefa surfactand. Ef barn reynist vera med
lungnahaprysting er pvi gefid niturildi (nitric oxide, NO) sem minnkar vionam i
lungnaslagedum og eykur pannig lungnablddfledi. NO er lofttegund sem gefin er med
inndndunarloftinu og hefur aukid verulega lifslikur barna med alvarlega barnabiksasvelgingu.

Lungnabdlga. Ef baktetriur komast ofan i lungu nyburans valda paer lungnabdlgu. Geta peer
komsit ofan i lungun i faedingunni eftir ad belgir hafa rofnad og bakteriur nadst ad sykja
legvatnid eda a leid barnsins i gegnum faedingarveginn. Bakteriur sem valda lungnabdlgu eru
baer sem eru i fedingarveginu, adallega gr. B streptococcar, E. Coli eda enterococcar. Bérn
pbessi fa 6ndunardrdugleika strax eftir feedinguna eda a fyrstu klukkustundunum eftir
feedinguna. Fyrstu einkennin eru yfirleitt hr6d éndun eda stunur og inndreettir. Medferdin felst
i pvi ad gefa syklalyf (ampicillin og gentamicin) og surefni eftir porfum. Sum pessara barna
burfa ad fara & 6ndunarvél.

Vot lungu. Ef seinkun verdur & pvi ad vokvinn, sem er i lungunum fyrir fedinguna, fari ar
lungunum eftir faedinguna getur barnid fengid timabundna 6ndunarérdugleika. Barnid stynur
oftast i byrjun, andar sidan hratt i nokkrar klst. Yfirleitt parf ekki ad gefa bérnunum auka
surefni, nema pa fyrst eftir fadinguna. Rontgenmynd synir aukinn vokva i lungum. Medan
bornin anda hratt getur purft ad naera pau med sondu. Sjaldan parf ad hafa pau fastandi og
gefa peim vokva i &0. Engin sérteek medferd er til sem flytir fyrir pvi ad vokvinn fari ar
lungunum og gengur petta astand alltaf yfir af sjalfu sér. Born sem feedast med
valkeisaraskurdi adur en modirin fer sjalf i faedingu eru i aukinni heettu & ad fa vot lungu.
Tidni pessa vandamals er i 6fugu hlutfalli vid medgongulengd og er pvi reynt ad gera ekKi
valkeisaraskurdi fyrr en konan er gengin a.m.k. 39 vikur.

Loftbrjost. Pegar barnid tekur sinn fyrsta andardratt getur komid rof & yfirbord lungans og
loft komist inn i fleidruholid med peim afleioningum ad lungad fellur saman. Vid pad fer
barnid yfirleitt téluverda éndunarérougleika. Medferdin felst i pvi ad gefa barninu 100%
surefni i nokkrar kist. en ef pad er ekki nog parft ad stinga inn i brjéstholid og fjarlaegja loftid
eda setja inn brjostholsdren. Gatid & yfirbordi lungans graer yfirleitt fljott.



