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af voldum bradra sykinga
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Sjtkratilfelli

« Komid er med a heilsugaslustdo uti-a landi 1 ars
gamla stulku med ramlega soélarhrings sdgu um
haan hita og vaxandi slappleika.

» Vi0 skodun er stulkan slopp og hefur litinn dhuga a
umbhverfi sinu.

V10 skooun er hun folleit, hareoafylling er 4 sek.

og hun er med dreifoar punktblaedingar i hio.
Ekki hnakkastif.



Sjtkratilfelli

e Hiti er 39,8° C, 6ndun 55 / min., puls 160 / min.,
og Bp 75/40.

o Settur er upp &odaleggur og blod tekio 1 reektun.
Gefid 1 g af Ceftriaxone (Rocephalin®)

» Gefnir 200 ml x 3 af Ringer acetate og vid pad verour
stulkan betur vakandi og puls leekkar i 140 / min.

* Flutt til Reykjavikur 1 sjukrabil.



Sjtkratilfelli

* Innl0go a gjorgeeslu. Settur inn slagaedaleggur og
pvagleggur.

» Blooprystingur fer laekkandi pratt fyrir frekari vokvagjof
og pvi gefid dopamin i sidreypi (10 p/kg/min). Vid pad
verour bloéoprystingur edlilegur og pvagutskilnadur
goour (2 ml/kg/klst.).

» Daginn eftir eru gram neg. diplococcar ad vaxa ur bloal,
sem reynast vera meningococcar.

o Utskrifud af gjorgaeslu 4 3ja degi og heim 4 8. degi.



Meintiluro



Carrier Meningitis

Septicaemia

/R






Bakteriur

Meintiluro

- Endotoxin

|

Cytokines

|

“Bolgusvar*

|

Liffeerabilun

“Multisystem organ failure”



Fiolliffeerabilun

Hjarta- og &dakerfi
* Lost
Ondunarferi
 Acute respiratory distress syndrome

VARIDN)
Nyru
* Brao nyrnabilun
Storkukerfi
* DIC (disseminated intravascular coagulation)
Meltingarfaeri
 Lifarbilun / ileus




Utvikun a0a HaraeOaleki

et

[Lost

Skertur samdrattur
hjartavoova



Lifedlisfreedi bloOprystings og hjartattfalls
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Lost af voldum braora sykinga
- pathophysiologia -

Preload Vv
Stroke —
/ Vorlflnfe \Samdr kr. hj.vodva
Afterload V> (1)
Hjartadtfall \ (1)

N

Blodprystingur H jartslattartioni

Vionam i
perifer @dum > (M)

* | “heitu” losti



[Lost

Yfirvofandi blooprystingsfall™*
(Compensated shock)

|

Afturkraeft lost
(hypotensive shock)

|

Oafturkraeft lost

*“Mikilveegt a0 pekkja klinisk einkenni yfirvofandi BP falls.



Klinisk einkenni



Klinisk merki um
yfirvofandi blooprystingstall

af voldum sepsis:

Hjarta og &dakerfi:
- Hradur hjartslattur
- Distal puslar daufir

(geta verid kroftugir i byrjun veikinda)



Klinisk merki um
yfirvofandi blooprystingstall

af voldum sepsis:

Huo:
- Seinkud haraeoafylling






Klinisk merki um
yfirvofandi blooprystingstall

af voldum sepsis:

Huo:
- Seinkud haraeoafylling
- HUO marmorerud






Klinisk merki um
yfirvofandi blooprystingstall

af voldum sepsis:

Huo:

- Seinkud haraedafylling
- HU6 marmorerud

- HUo kold og oft pvol

- Hitastig huoar verour laegra en miolagt
NESIECAN®)



Klinisk merki um
yfirvofandi blooprystingstall

af voldum sepsis:

Nyru:
- bvagutskilnadur minnkar

Helli:

- Vaxandi oroleiki

- Vaxandi sljoleiki

- Medvitundarleysi, ef
blodprystingsfall verour



Blooprystingur hja bérnum

Tafla lll. Mdrk of Iags blédprystings* hja bornum.

Fullburda nyburi (0-28 daga) SBb <60 mm Hg
Ungbarn 1-12 manada SBP <70 mm Hg
Barn 1-10 ara SBP <70 + 2 x aldur barns 1 arum
Barn 10 ara og eldri SBP <90 mm Hg

* laegri en fimmti hundradshiuti (percentile) edlilegs blédprystings.
SBP: systéliskur blédprystingur.



















Rannsoknir



Rannsoknir

0 Almennur bléohagur
— HBK: haekkud, edlileg eda laekkud
— Blooflogur: lekkadar ef DIC

0 Reaktanir (bl6d, maenuvokvi, annaod)

0 Stokuprof
— APT og APTT, lengt ef DIC
— Fibrinogen, leekkad ef DIC
— D-dimer, haekkad ef DIC

0 Mjolkursyra



Rannsoknir sem benda til

ofullneegjandi bloofleeois til vefja
1) Ha pettni mjoélkursyru 1 blodi (> 2 mmol/L)

2) Metabolisk acidosis
- lagt ph
- lagt serum bikarbonat.
- lagur ““base excess” / aukid “base deficit”
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Predicted probability of mortalitv according to blood lac-
tate level measured 12 h after admission in 31 children

Duke DT et al. Int Care Med (1997), 23:684-692



Meodferd



Komist i1 &0

Helstu &dar:

1) AEodar a handabokum / fotum

2) AEdar 1 olnbogabotum

3) Aoar 1 hofol a minnstu bérnunum
4) V. jugularis externa

5) V. femoralis | nara

Ef arangurlslaust => Beinmergsnal
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Meofero vid losti 1 sepsis beinist ao:

Preload M
Stroke —
Samdr. hj.véova P
/ ERoTe \Afterload D

Hjartautfall M
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Bl&8prystingur H jartslattartioni
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Meofero vio septisku losti.

1) Aukio preload

- Gefio:
1) Ringer acetate eda 0.9 % saltvatn
20 — 60 ml / kg
2) 5% Albumin
3) Plasma, kemur til greina ef DIC
4) Bl6o (ef anemia)



Meofero vio septisku losti.

2) Samdrattarkraftur hjartavodva aukinn

3) Vionam i Utleegum &dum aukid

Lyf: Dopamin, dobutamin, noradrenalin,
adrenalin og vasopressin.



Lyf notud vio meofero &
losti af voldum bréora sykinga

Vidnam i Samdrattur | Skammtar
slageedum | hjartavodva
Dopamin 1 1 5-15
ug/kg/min
Dobutamin 0 5-15
ug/kg/min
Noradrenalin 1 0,05-1
ug/kg/min
Adrenalin 0 1 0,05-1
ug/kg/min
Vasopressin 0 0,3-2
mU/kg/min*

* Rosenzweig AB et al. Circulation 1999, 100 (Suppl.), 11 182-6




Lyfja meoferoarmoguleikar
i septisku losti.

1) Dopamin
2) Noradrenalin + dobutamin
3) Adrenalin

4) Vasopressin + dobutamin



Lost hja bornum

sem ekki svoruou sem skyldi vokvameofero
Hjartautfall | Vionam i %
slageeoum
| 1 60 %
| ! 20 %
1 ! 20 %

Ceneviva G et al. Pediatrics (1998), 102(2):19



Mat a hjarta og blodras

» Slagedaleggur
- geta fylgst stodugt med blodprystingi
« Midlaegur blazdaleggur

- gefa lyf i &0
- fylgjast med midleegum blazedaprystingi (preload)

* Hjartabmun

- meta samdrattarkraft hjartavodova; mala hjartautfall og vionam i
slagaedum

- meta porf fyrir vokvamedferd

» ABdaleggur i lungnaslagad (Swan Ganz)
- mela hjartautfall
- meaela preload i vi. hluta hjarta



Markmio lostmeoferoar

» Edlilegur blodprystingur og puls

« Edlilegur midlaegur blaedaprystingur (preload)
 Heitir utlimir

» Haraedafylling edlileg (< 2 sek.)
 bvagutskilnadur > 1 ml/kg/klst.

» Edlilegt medvitundarstig

* Mjolkursyra i blodi leekkandi

 Cardiac index (hjartautfall)
> 3.3 09 < 6.0 L/min/m?




SterameOfero

- Haskammta sterameofero batir ekki lifun
sjuklina i losti af voldum bradra sykinga

- Sjuklingar 1 losti yfirleitt med haekkad serum
kortisol

- Hins vegar eru einstaka sjuklingar med

oedlilega lagt serum kortisol
(Migen CJ et al. Pediatrics 1967; 40(2),163-181)



Serum kortisol hja sjuklingum med bakteriusykingar
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Brinker et al. | Clin End Met 2005, 90(9)5110-17



Sterameofero

Hydrocortisone

* Gefa ef barnid svarar ekki sem skyldi
blooprystingshaekkandi medfero

o Skammtar: 3 —4 mg/kg/24 klst.
| 3—4 skdmmtum
(Fullorainsskammtar 250 — 300 mg/24 Klst)



Aorir mogulegir pattir meoferoar

» Ondunarvélamedferd

e Roandi Iyt ef sjl. er 4 ondunarvel
* Bloogjof (halda Hgb > 100 g/L)
e Heparin 1 lagum skommtum

* Syruhemjandi lyf

* Nyrnaskilun

 Hjarta- og lungnavel (ECMO)



