Lifedlisfradilegar breytingar hja nyburum vid feedingu.

porour bérkelsson

I kringum faedinguna verda fjolmargar lifedlisfreedilegar breygingar hja fostrinu og
hinu nyfeedda barni sem naudsynlegar eru til pess ad pad geti lifad untan modurkvidar. Einnig
minnka sumar pessar breytingar likur & vefjaskemmdum hja fostrinu pegar surefisskortur
verdur i fedingunni.

A fosturskeidi eru lungun vokvafyllt og loftskipti milli bl6drasar modur og blodréasar
fosturs fara fram i fylgju. Pegar barnid tekur sinn fyrsta andardrétt eftir fedinguna fyllast
lungun af lofti og vokvinn i lungnablédrunum fer inn i lungnavefinn og padan inn i
bl6drésina. Stundum verdur seinkun a pessum flutningi og f& bérnin pa veega og timabundna
ondunarérdugleika, sem kallast vot lungu.

A fosturskeidi er blodflaedi i gegnum lungum mjég litid. Mikid vidnam i
lungnaslagedum gerir pad ad verkum ad hid sarefnisrika blod fra fylgju fer ad mestu fram hja
lugunum i gegnum féstursaedina (ductus arteriosus) og sporgatid (foramen ovale). Eftir
feedinguna fellur vidnam i lungnaslagedum og bl6dflaedi um lunun eykst vid pad ad barnid fer
ad anda og strefnimagn i blodi pess eykst. A sama tima hakkar bl6dprystingur i slagedakerfi
barnsins pegar lokad er klemmt er fyrir &dar i naflastreng og pannig lokad fyrir bl6ofleedi til
fylgjunnar par sem vidnam i edum var litid. Vid pad hettir rennsli framhja lungum yfir i
slagaedakerfi barnsins. Fosturaedin og sporgatid lokast & fyrstu klukkustundunum eda
ddgunum eftir feedingu undir edlilegum kringumsteedum.

| fedigunni verdur losun & “stress” horménum, sem minnka likur 4 vefjaskemmdum
af voldum surefnisskorts og audvelda barninu ad lifa utan méurkvidar. Kateléaminin
adrenalin og noradrenalin skipta par mestu mali. Koma pau einkum fra nyrnahettum
féstursins. Valda pau samdreetti 4 2dum og minnkudu bl6dflaedi til svokalladra ’nonvital”
liffeera, svo sem vodva, beina og meltingafaera, par sem surefnispdrf er ekki mikil, en hafa
engin ahrif 4 &0ar til “vital” liffeera, svo sem heila, hjarta og nyrnahetta, par sem sturefnisporf
er mikil og eykst bldofleedi til peirra liffeera. Studla pessar breytingar & bl6oflaedi ad verndun
bessara mikilvaegu liffeera pegar stefnisskortur verdur i faedingunni.

[ edlilegri feedingu veldur samdrattur legsins pvi ad vag og timabundin skerding
verdur a bloofledi um fylgju, sem er naegileg til pess ad losun verdur a katekélaminum fra
nyrnahettum. Hins vegar verdur losun katakGlamina mun meiri pegar meiri skerding verdur &
surefnisflutningi til fostursins svo sem vid bréda keisaraskurd og feedingu i sitjandastddu.

[ fedingunni verdur losun surfaktants inn i lungnablédrurnar ar peim frumum sem
framleida hann (type 11 alveolar cells) fyrir tilstilli katekdlamina, auk pess sem pau flyta fyrir
flutningi vokva ar lungunum. Audvelda pau pannig 6ndun fyrst eftir faadinguna.

Katekolaminin studla einnig ad pvi ad blédsykur barnsins haldist edlilegur eftir
feedinguna. Sykurfordi likamans er geymdur i formi glykogens, einkum i védvum og lifur.
pegar styrkur katekdlamina i bl6di eykst brotnar glykégen nidur i glukosu og styrkur hennar i
bl6di haekkar. Einng drva pau framleidslu glukdsu i lifur.

Pegar born feedast spraek eftir edlilega faedingu eru pau vel vakandi fyrst a eftir, med
vid sjadldur og leita eftir brjostinu. bannig eru katekdlaminin talin auka a tengsl (bonding)
modur og barns fyrst eftir fedinguna.



