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Lydheilsa

 Hvad er lyOheilsa ?
— brong skilgreining
* “Absence of diseases”
— Vioteek skilgreining

* “Public Health is the science and art of promoting health, preventing
disease, and prolonging life through the organized efforts of society “ (WHO
1988)

* “Public health is a social and political concept aimed at improving health,
prolonging life and improving the quality of life among whole populations
through health promotion, disease prevention and other forms of health
intervention” (WHO 1998)

* Lyodheilsa snyr ad pvi ad vidhalda og baeta heilsu, lidan og adsteedur pjoda
0g pjodfelagshopa med almennri heilsuvernd og heilbrigdispjonustu,
heilsueflingu, ranns6knum og samfélagslegri abyrgd. Lydheilsustarf byggist
a viotaekri samvinnu og pverfaglegum adferdum og snertir m.a. félagsmal,
umhverfismal og efnahagsmal (Lyodheilsusttd)
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Lydheilsuvisindi

* LyOheilsuvisar (“health indicators”)

— Sofnun og greining upplysinga
e Danartioni, lifslikur, nygengi og algengi sjukdoma
e Aldursdreifing, medalaldur
e Sumt erfitt ad maela t.d. lifsgaedi, hamingja o.s.frv.

 Ahrifapeettir lydheilsu (“health determinants”)

— Sja sidar................
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Lydheilsuvisindi

o Ahrifabeettir lydheilsu
— Erfdapaettir
* Kynpaettir (hvitir, svartir, Asiu/latind, og indjanar)
— bjoofélagsstada
* Tekjur (per capita, dreifing)
* Menntun
e Jafnrétti
— Stjornvaldsakvardanir
— Umbhverfispeaettir og einstaklingsbundin hegdun
* Reykingar
 Offita (BMI >30 kg/m?)
* Feeda
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Lydheilsuvisindi

o Ahrifabeettir lydheilsu frh.
— Heilbrigdiskerfi
* Adgengi, tryggingar

e Jafnrétti
e Kostnadur
e Ga0i

— Teeknivaeding

— Fjoldi og menntun starfsmanna

* Aherslur (laekningar, fyrirbyggjandi, lydheilsa)
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Lydheilsuvisindi

* Ahrifapeettir lydheilsu (“health determinants”)
Otimabaer daudi - USA

OErfoapeettir

@ bjéofélagsstada

B Umhverfispeettir
B Heilbrigdiskerfio

B Einstaklingsbundin
hegdun
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LyOheilsuvisindi

* Faraldsfraedi
—Nygengi (incidence)
—Algengi (prevalence)

 Liftolfraedi
— Lysandi
—Greining upplysinga

* Samband ahrifapatta og lydheilsuvisa

—Tengsl (“association”) vs. orsakir (“causal
association”)
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Sjukddémsbyroi heimsins 2017

(“Global Burden of Diseases” WHO)

« Smitsjukddémar 30%
« EkKi smitnaemir sjukdomar 70%
— Hjarta- og eedasjukdomar
— Ondunarfeerasjikdoémar
— Krabbamein

— Neeringarsjukdomar
— Slys og averkar
— Sjukdomar tengdir pungun og feedingu
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Helstu heilbrigoisognir heimsins 2019

* WHO

—Smitsjukdémar prir af 10 helstu
* Syklalyfjaonaemi
* Nyir smitsjukdémar t.d. Ebdla
* Heimsfaraldrar influensu
* Loftmengun og loftslagsbreytingar
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Smitsjukdomar ur s6gunni ?  peinhéttni- og

kolesterolmeelingar
pér lidur betur \&\

« A 7. 4ratug sidustu aldar lysti frfe%uh?i}gﬁni
landlaeknir Bandarikjanna, William H.
Stewart, yfir fullum sigri a peirri haettu [
sem samfélaginu stafar af
smitsjukdomum.

* Timabazert veeri ad snua sér ad
mikilvaegari 6gn sem stafar af
kroniskum sjukdomum!
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Smitsjukdémar
faraldrar

& [owaomw s Jmw

426-429 f. Krist Plague/typhoid Grikkland 75.000-100.000
541-542 Svarti daudi Evropa 40% ibua
1346-1350 Svarti daudi Evropa 30-70% ibua
1707-1708 BSlusott [sland Um 26% ibda
1816-1826 Kélera Asia, Evrépa >>100.000
1918 Spanska veikin Heimurinn 75.000.000
1960-....7 HIV/AIDS Heimurinn >30.000.000
2002-2003 SARS Asia, Evropa, NA 775
2012- MERS-CoV Asia ~600 (30%)
2014- Ebola Afrika ~11.000 (40%)
2015- Zikaveira Mid- og Sudur Am ...
% 2020 SARS-CoV-2 (Covid-19) Heimurinn 1 millj.
.af.r.','.":iﬁ.'.s 2050 Syklalyfjadnaemi Heimurinn 10 millj. (?)




Saga alpjodlegra sottvarna e

* Feneyjar og Milan6 1370-1374
— Plagusyktum ménnum meinud adganga
— Einangrun
— Sottkvi
— Eigur brenndar

e Stofnun heilbrigdisrads Evropupjoda i
- Konstantinépel 1839

— Ahersla 16gd 4 ad fylgjast med farsoéttum i
Mid-Austurlondum

— Alpjodaheilbrigdissattmali sampykktur 1851

e Alpjodaheilbrigdisstofnunin WHO (1948)
— Alpjodaheilbrigdisreglugerd sgmykkt 1951

Embzett nir
tandizeknis Centre for Health Security and Infectious Disease Control



http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Bubonic_plague_map_2.png

Saga sottvarna & Islandi

 Landlaeknisembaettid

— Instruction for Bjarni Palson Landsfysicus paa Island.
Fredensborg 19. mai 1760.

 Koma upp vornum gegn smitsjukdomum, hafa eftirlit
med sjuklingum spitalanna og limum tukthussins.

e Sinna rikum sem fataekum,

'» Takailzeri einn eda fleiri nemendur sem gaetu veitt
leknispjonustu i 60rum landshlutum.

* Leidbeina peim [josmadrum sem fyrir voru i landinu.

* Lyfjagjafir til fataeekra, skyrslugerdir og tilkynningaskylda
til yfirvalda.
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Saga sottvarna & Islandi

e 1773 reglugerd (forholdsregler) um
ferdatakmarkanir til landsins vegna bolusottar.

* Log um bolusott og hina austurlensku
kolerusott 1875.

e Sottvarnarlog 1954
— Soéttvarnanefndir undir yfirstjorn radherra

— Soéttvarnaradstafanir med radi og adstod
héradslaekna, (nU nefndir umdaemislaeknar
sottvarna) hver i sinu héradi.

— Hafa skyldi samrad vid landlzekni eda tilkynna honum 2
um adgerdir ella.

— Loggjofin tekur mid af alpjodaheilbrigdisreglugerd
WHO (1951)
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Saga sottvarna & Islandi

* Beindist upphaflega ad einstokum smitsjukdomum
— Bolusott 1773->1805-> 1875
— Koleru 1875
— Holdsveiki 1898
— Berklum 1903->1921->1939
— Kynsjukdomar 1923->1978 -> 1986

— Fylasott 1940
— Sottvarnasottir (smitsjukddmar) tilgreindir i
alpjodaheilbrigdisreglugerdinni 1951

* Breyting 1997 (nuverandi sottvarnalog)
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Saga sottvarna & Islandi

e Sottvarnalog 1997:
— Einstaka sjukdomar ekki tilgreindir i ldgunum.
— Fjallad um einstaka smitsjukddéma i reglugerd
— Almennar reglur settar um vidbrogd vid farsottum.

— Ahersla 16gd skyrar bodleidir og skjota
akvardanatoku

— Sottvarnalaeknir sem starfar 8 Embeaetti landlaeknis
ber abyrgd a sottvornum undir yfirstjorn radherra.
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Alpjédaheilbrigdisreglugerdin 2005
og innleiding hennar

Vard bindandi alpjodasamningur fra 15. juni 2007
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Saga séttvarna & Islandi

* Gildissvid sottvarnalaga utvikkad arid 2007

* Sjukddmar sem valdid geta farséttum og 6gnad
almannabheaill,

— Sjukdomar sem smitefni, 6rverur eda snikjudyr valda

— Alvarlegar heilsufarslegar afleidingar eiturefna og
geislavirkra efna.

— Ovenjulegir og oveentir atburdir sem geta haft
alvarlegar heilsufarslegar afleidingar medal pjoda
heims.

* SARS 2002-2003
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Saga séttvarna & Islandi

* Tilkynningaskylda laekna skv. séttvarnalogum

— Tilkynningaskyldir sjukdomar - personugreinanlegir

* Akvednir smitsjukddmar, eiturefni, geislavirk efni, dvaentir
atburdir

* Tilkynningar til séttvarnalaeknis
— Fra rannséknarstofum og.......
— Kliniskar tilkynningar fra lseknum

* Smitrakning
— Skraningarskyldir sjukdémar — ekki personugreinanlegir

e Syklalyfjanotkun og -6naemi
* Almennar bolusetningar
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Abyrgd sottvarnalaeknis

e Voktun - s6fnun upplysinga
— Halda smitsjukdémaskra
e Urvinnsla upplysinga
e Vidbrogd - adgerdir (undir yfirstjorn radherra)
— Almennar séttvarnarddstafanir — logregla/almannavarnir

» Onaemisadgerdir, einangrun, afkviun, lokun skéla eda byggdarlaga,
samkomubann

— Einstaklingsbundnar sottvarnaradstafnir

* Rannsoéknir-medferd-smitrakning
* Einangrun (allt ad 15 dagar) — logregla
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Lokaord

* Margir smitsjukdomar i dag 6gna lyoheilsu auk
eiturefna, geislavirkra efna og dvaentra
atburoa.

e Soéttvarnir mikilvaegar a innlenda og alpjodlega
visu

e Sottvarnaldg veita mikilvaegan ramma um
skjotar og ahrifarikar adgerdir gegn margs
konar va hér a landi.
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