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Tilgangur

 Kanna nygengi og utbreidslu
bolgusjukdoma i pormum hja islenskum
bornum og bera saman vid sambaerilegar
erlendar rannsoknir



Afturvirk rannsokn

Oll vefjasynasvor skodud hja islenskum

bornum ad 16 ara aldri med otilgreinda
bolgu i ristli eda pormum

Allar sjukraskrar barna upp ad 16 ara aldri
med bolgusjukdoma i pormum skodadar
Fyrir lagu upplysingar fra 1951-1994 ur
vinnu SB og JHJ

Baett vid ofangreindum upplysingum fra
1995-2000



Helstu

Sjukdomsgreining. aldur. kyn

Einkenni og timabil fra upphafi peirra til
greiningar sjukdomsins

Adferdir til sjukdomsgreinigar — rontgen og
speglanir

Svar ur vefjasynum og stadsetning bolgu
og klinisk utbreidsla sjukdémsins

Medferd sem beitt var og verstu
komplikasjonir



|. Faraldursfrazdi



Fjoldi barna meo IBD arin 1951-2000
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Tegund IBD hja bornum arin 1951-2000
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Aukin tioni IBD sioustu 20 ar

1951-1980 1981-2000




Tioni Tolur IBD 1951-2000

per 100.000 ibua Islands

IBD UucC CD IC
1951-60 |0.4 0.4 0.1 0
1961-70 0.3 0.3 0.1 0
1971-80 |0.3 0.2 0.1 0
1981-90 0.7 0.3 0.3 0
1991-2000 1.4 0.7 0.6 0.1




Tioni Tolur IBD 1951-2000

per 100.000 ibua Islands

undir 16 ara aldri

IBD UucC CD IC
1951-60 1.2 0.2 1.1
1961-70 0.9 0.1 0.7
1971-80 0.9 0.1 0.7
1981-90 2.5 1.2 1.2 0.1
1991-2000 | 5.6 2.5 2.9 0.3




Medalnygengi IBD per 100 pusund ibua a ari 1951-2000.
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Kynjaskipting IBD hja bornum arin 1951-2000

B Drengir [ Stulkur
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IBD kynja hlutfall

drengir : stulkur
1951-2000 2.1
1951-1960 2.5
1961-1970 5
1971-1980 5
1981-1990 2.4
1991-2000 1.6
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Aldursdreifing barna meo IBD 4 arunum 1951-2000.
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Medal aldur barna med IBD
1951-2000 og stadalfravik

IBD UcC CD IC
Medal-
tal 12.8 13.6 11.2 13.0
Stadal-| 2.8 1.8 3.8

fravik




Attarsaga barna meo IBD arin 1981-2000.

O 1981-1990 m 1991-2000 O 1981-2000

@ttarsaga foreldri systkin for.systkin annad



Hlutfall barna med IBD med @ttarsogu arin 1981-2000.

1981-1990 1991-2000




Attarsaga barna meo IBD
1981-2000

* Crohns sjukdomur : 5 af 25 bornum 20%

o Ulceratifur Colitis : 6 af 28 bornum 21%

 |Indeterminate Colitis : 0 af 3 bornum



. Einkenni



Einkenni IBD hja bornum arin 1951-2000.

O niourgangur @ blod 1 haegdum O kvioverkir 0 tenesmus B onnur einkenni
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Samanburdur 4 tioni helstu einkenna IBD hja bornum arin 1951-1980
og 1981-2000. Hlutfallstolur.
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Tioni sjaldgaefari einkenna IBD hja bornum arin 1981-2000.
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lidverkir lifur/gall augn eink. hao sjukd. bak verkir lungu



Timalengd einkenna i vikum hja bornum med IBD arin 1951-2000.
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Medallengd einkenna IBD hja bornum og stadalfravik i vikum talio

66,7

arin 1951-2000.
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Crohns sjukdomur - einkenni

1981-2000 25 born
Nidurgangur 19 76%
Kvidverkir 17 68%

BI6d i haegdum 14 56%
Tenesmus 9 36%

Lifur 0. lidir 1. augu 2. bak 2. hud 2



Ulceratifur Colitis - einkenni

1981-2000 28 born
Nidurgangur 27 96%
Kvidverkir 20 1%

Blod i haegdum 21 75%
Tenesmus 15 54%

Lifur 5. lidir 4. augu 2. bak 0. hud 0. lungu 1



lll. Rontgen rannsoknir



Rontgenmynd af ristli hja bornum meo IBD arin 1951-2000.

B eolileg W oeodlileg @ ekki gerd
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Utbreidsla IBD hja bornum 4 rontgenmynd arin 1951-2000. Fjoldi
tilfella og hlutfallstolur.
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Utbreidsla IBD hja bornum 4 rontgenmynd 4 drunum 1951-2000.
Hlutfallstolur.

O 1951-1960 m 1961-1970 O 1971-1980 O 1981-1990 W 1991-2000
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Rontgen af mjogirni hja bornum med IBD a arunum 1951-2000.

M edlileg M dedlileg @ ekki gerd
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Rontgen mjogirni

* Gerd hja 31 barni — allt gert 1981-2000

. Edlileg hja 19 bérnum

. Oedlileg hja 12 bérnum
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Utbreidsla CD i smagirni hja 12 bérnum 4 drunum 1981-2000. Fjoldi

tilvik a.
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V. Speglanir
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Endaparmsspeglun hja bornum meo IBD arin 1951-2000.
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Ristilspeglun hja bornum meo IBD 4 arunum 1951-2000.
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Mark oskopiskt utlit bolgu hja bornum meo IBD arin 1981-2000.
Fjoldi tilfella.

fissur/fist. friab/vulner bjugur sar hyperemia granulasjo



Vefraenn urskurdour syna ur bornum med IBD arin 1981-2000.
Hlutfallstolur.

0 1981-2000 m 1981-1990 O 1991-2000
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Vefjaskodun syna

Af 25 bornum med Crohns sjukdom 1981-2000
saust

granuloma hja 20

Kirtilkyli hja 3
Af 3 sjuklingum med Indeterminate Colitis
1981-2000 sast

aktif bolga einungis hja ollum 3

Af 28 bornum med Colitis Ulcerosa fannst
Kirtilkyli hja 19



Tegund syna ur bornum med IBD arin 1951-2000. Fjoldi syna.

B biopsia O resection
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V. Utbreidsla og greining



Utbreidsla IBD hja bornum vid ristilspeglun arin 1981-2000. Hlutfall
af heildarfjolda.

O 1981-1990 @ 1991-2000
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Utbreidsla IBD hja bornum vid ristilspeglun arin 1981-2000. Fjoldi tilvika
og hlutfallstolur.

@ Fjoldi

B Hlutfall
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Ulceratifur Colitis — Utbreidsla skv.
ristilspeglun 1981-2000 28 born

e lleum 3  Descendens 21
(11%) (75%)

 Coecum 11 « Sigmoid 24
(39%) (86%)

« Ascendens 11  Rectum 24
(39%) (86%)

e Transversum 15
(54%)



Crohns sjukdomur : utbreidsla skv.
ristilspeglun 1981-2000 25 born

lleum S

(20%) « Descendens 11
 Coecum 14 (44%)

(28%) « Sigmoid 17
« Ascendens 14 (68%)

(28%) * Rectum 14
 Transversum 10 (56%)

(40%)
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Samanburdur a utbreidslu IBD hja bornum vid ristilspeglun og a

rontgenmynd arin 1951-2000. Hlutfallstolur.

O Ristilspeglun @ Rontgen
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Klinisk greining IBD hja bornum i upphafi sjukdoms (72 tilvik) og
sioar (44 tilvik) a arunum 1951-2000. Hlutfallstolur.
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Crohns sjukd. Klinisk flokkun
viO greiningu 28 born

lleitis 2
lleo colitis 10
Crohns colitis 3
Vi. Colitis 3
Proctosigmoiditid 2
Proctitis 2
Crohns i maga 1



U.C. Klinisk flokkun
vio greiningu 44 born
Total colitis 20

VI. colitis 12

Proctosigmoiditis 8

Proctitis 3 Ovist 1



VI. Afdrif og meodferd



80

70

Fjoldi skraora tilfella barna med IBD a4 arunum 1951-2000 og fjoldi

10

innlagna.

60 -

50

40

30 -

20 1

10 1

1951-2000

1951-1960

1961-1970

1971-1980

1981-1990

1991-2000



45

40

35

30

25

20

15 -

10

Lyfjameofero vio IBD hja bornum arin 1981-2000.

W 1981-2000 OO0 1981-1990 @ 1991-2000
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Lyfjamed vio IBD hja bornum borin saman milli Aratuganna 1981-
1990 og 1991-2000. Hlutfallstolur.
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Skuroadgero i1 IBD. Fjoldi barna 4 arunum 1951-2000.

B Ekki skurogero

Skuroaogero
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Skurdadgerdir — alls 12

6 born total colectomia
3 born 1951-1960
3 born 1991-2000
2 born subtotal colectomia
1 barn 1961-1970
1 barn 1971-1980

4 born adrar adgeroir



Alvarlegar afleidingar

toxiskur megacolon
fulminant colitis
illkynja voxtur 1951-60

letust (2 Crohns. 1 UC) 1951-1970



Niourstoour: Bolguasjukdomar i
pormum hja islenskum bornum

Fagaetari her en i erlendum rannoknum
1.4 /100.000

Algengari hja drengjum en kynjahlutfallid
fer minnkandi

Colitis Ulcerosa var mikid algengari adur
en nu er Crohns sjukdomur svo til jafn
algengur

Attarsaga i 20 % tilfella



Nidurstodur Il.

* Crohns sjd.: 54% einungis bolga i ristli

. 36% bolga i ristli og smagirni
. /% bolga einungis i smagirni
. granuloma finnst i 80%

 Colitis Ulcerosa : 45% badlga i ollum ristli
30% bolga i vi. ristli
25% proctitis

Indeterminate colitis : proctitis - vaegur



Nidurstodur lll.

* Mjog lagt mortalitet en mikid morbiditet



