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Notkun vaxtarkúrva

1. Er barnið eðlilega stórt?

2. Vex barnið á eðlilegum

hraða?

3. Eru eðlileg tengsl milli

lengdar og þyngdar?



Hæð barns
P 165 cm

M 163 cm

Meðal lengd foreldra -1.5 SD



Target hæð:

Hæð föður (180cm)+ Hæð móður (174cm) +/- 13cm

2

Drengur = (180+174+13)/2= 183,5cm

Stúlka = (180+174-13)/2= 170,5cm

Maður af “sömu” hæð og kona er 13cm hærri

180 = 167
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http://www.scoliosisjournal.com/content/2/1/15/figure/F4












Fyrstu einkenni kynþroska hjá íslenskum 

drengjum

Aldur í árum

9 10 11 12 13 14 15 16

.

Rúmmál eistna 4 ml

Kynhár  stig II

Meðalaldur og staðalfrávik

Meðalaldur og staðalfrávik
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Íslenskir drengir - rúmmál eistna miðað við aldur





Nafn á tæknibúnaði?



Tanner stigun
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Fyrstu einkenni kynþroska hjá 

íslenskum stúlkum

Aldur í árum

.

Brjóstaþroski  stig II

Kynhár  stig II

Meðalaldur og staðalfrávik

Meðalaldur og staðalfrávik
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Meðaltal  +/- 25%

Fyrstu tíðir
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Íslenskar stúlkur - menarche

Fyrstu tíðir íslenskra stúlkna

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

11 12 13 14 15

Aldur

P
ró

se
n

tu
ta

la
 s

tú
lk

n
a

 m
e

ð
 f

y
rs

tu
 t

íð
ir







Tanner stigun

1 2

3 4

5






