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EFNI DAGSINS

• Gigtsjúkdómar barna

– JIA (juvenile idiopathic arthritis)

• Almennir bólgusjúkdómar

• Æðabólgusjúkdómar

• Autoinflammatory diseases

• Liðbólga og liðverkir

• Liðskoðun



LIÐVERKIR VS LIÐBÓLGUR

• Stoðkerfisverkir

– Algengir 

– Fjöldi greininga

– meira eða minna þekkt etiologia

– Betri horfur í börnum

• Liðbólgur

– Sjaldgæfari

– Mismunagreiningar margar

– Klínísk greining



• Bráð bólga
– Liðsýking

– Beinsýking

– Reactive - fylgiliðagigt

– Acute rheumatic fever

– HSP/Kawasaki / vasculitis

– Illkynja sjúkdómur

• Langvinn bólga
– Barnagigt

– Systemic lupus erythematosus

– Inflammatory bowel disease

• Bólga + hiti, verkur og 
hreyfiskerðing

• Ef ekki bólga þá 2/3

– Verkur við passíva hreyfingu

– Hitaaukning

– Hreyfiskerðing

Liðbólga

4



Náum áttum…

Bólga Mekanískt Geðvefrænt

Verkur +/- + +++

Stirðleiki ++ +/- +

Bólga +++ +/- +/-

Svefntruflun +/- - ++

Liðóstöðugleiki +/- ++ +/-

Líkamleg einkenni ++ + +/-

(or ++++)
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P-GALS









ARTHRITIS MNEMONIC

• Avascular necrosis and epiphyseal disorders 

• Reactive 

• Trauma

• Hematologic

• Rickets, metabolic and endocrine disorders 

• Infection

• Tumor 

• Idiopathic pain 

• Systemic rheumatologic diseases 



HVERJAR ERU SPURNINGARNAR?

• Hvaða prufur á að taka?

• Á að gera röntgen?

• Á að gera MR?

• Á að stinga á liðnum?

• Á að meðhöndla með sýklalyfjum?



• Liðbólga

– í einum eða fleiri liðum

– hófst fyrir 16 ára aldur

– Hefur staðið í > 6 vikur

– á sér ekki aðrar þekktar orsakir

• ILAR greiningarskilmerki

• Skilgreining og flokkun

– Annars vitum við ekkert um hvað 
við tölum

• Hvernig gengur?

– Tól og tæki til mælinga

• Virkir liðir

• Hreyfiskertir liðir

• Almenn heilsa 0-10

• Mat læknis 0-10

• CHAQ

• Sökk

BARNAGIGT – JUVENILE IDIOPATHIC ARTHRITIS



Fáliðagigt
31%

Fjölliðagigt 
Rf+ 4%

Fjölliðagigt 
Rf- 19%

Sóragigt 9%

Fjölkerfagigt
5%

Festumeina-
gigt 28%

Ótilgreind 
gigt 5%

Fáliðagigt

Fjölliðagigt Rf+

Fjölliðagigt Rf-

Sóragigt

Fjölkerfagigt

Festumeinagigt

Ótilgreind gigt

BARNAGIGT - UNDIRFLOKKAR

14

Minden, Niewerth, Klinische Formen der juvenilen idiopathischen Arthritis und 
ihre Klassifikation, Z. Rheumatol. 2008 

Fáliðagigt
66%

Fjölliðagigt 
Rf+ 1%

Fjölliðagigt 
Rf- 9%

Sóragigt 4%

Fjölkerfagigt
6%

Festumeina-
gigt 14%

Jónsson, G.G. o.fl., Helstu gigtarsjúkdómar í íslenskum börnum, 
Heilbrigðisvísindasvið, Læknadeild Háskóla Íslands. 2012



BARNAGIGT - FARALDSFRÆÐI

• > 100 < 200 börn á Íslandi 
með barnagigt

– Greinast um 8 á ári

• Fáliðaform algengast

– 3 stúlkur:1 drengur

Minden, Niewerth, Klinische Formen der juvenilen idiopathischen Arthritis und 
ihre Klassifikation, Z. Rheumatol. 2008 



HELSTU EINKENNI BARNAGIGTAR

• Bólga í liðhimnu sem veldur lið- og beinskemmdum

• Morgunstirðleiki, helti, dettur oft

• Þreyta, orkuleysi

• Liðbólga – en ekki áberandi liðverkur

• Liður ekki rauður eða hvellaumur

• Hegðunarbreytingar – kyrrseta, íþróttir...

• Hreyfiskerðing



FÁLIÐAGIGT

• 4 eða færri liðir

– Viðvarandi (e. persistent) - betri 
horfur

– Útbreidd (e. extended) – fjöldi liða 
eykst eftir 6 mánuði

• Ungar stúlkur

• Rannsóknir oft eðlilegar

• ANA jákvæðni 1/2

– Tengsl við  uveit



FJÖLLIÐAGIGT

• 5 eða fleiri liðir

– RF neikvæð – ? útbreidd fáliðagigt

– RF jákvæð – barnaformið af RA

– Anti - CCP

• Stórir og litlir liðir



FESTUMEINATENGD
BARNAGIGT

Sóragigt

Reactive 
arthritis

IBD 
arthropathy

HLA-B27

Juvenile 
ankylosing 
spondylitis



RANNSÓKNIR VIÐ BARNAGIGT

• ANA

– Jákvæð í helming fáliðagigtar

– SLE, aðrir fjölkerfasjúkdómar

• RF, anti-CCP

– Sjaldgæft

– snemmgreind liðagigt/RA

• Status, diff

– ALL, anemia, thrombocytosis

• Sökk og CRP

– Oft eðlilegt
Krause et al: EUROPattern Suite technology for computer-
aidedimmunofluorescence microscopy in autoantibody 
diagnostics, Lupus, 2015



MEÐFERÐ

• NSAIDs

– Ibuprofen, naproxen...

• DMARDs

– Disease modifying anti rheumatic drugs

• Metótrexat fólsýruantagónisti

• Sulfasalazin

• Anti – TNF

– Infliximab, adalimumab, etanercept, golimumab, 
certrolizumabpegol...

• Sterar

– Liðinnspýtingar

– Prednisolon um munn 



Teymisvinna

• Hjúkrunarfræðingur

• Sjúkraþjálfari

• Sálfræðingur

• Félagsráðgjafi

• Iðjuþjálfi

• Barnalæknir

• Augnlæknir

• Bæklunarlæknir

• Handarskurðlæknir

• Tannlæknir



HORFUR 
VEX EKKERT ENDILEGA BURT

• Fáliðagigt

– 18 ára - > ½ í remission

• RF jákvæð fjölliðagigt -> fáir ná 
langvinnri remission

• RF neikvæð fjölliðagigt  -> misjafnt

• ½ er áfram á DMARD við 18 ára 
aldur

• Bertilsson et al, J. Rheum. 2013

– 86 einstaklingar

– 60% voru áfram með sinn sjúkdóm

– 40% þeirra sem voru í remission við 5 ára 

eftirlit voru það ekki við 17 ára eftirlit



FYRSTA GREININ 1896…
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FJÖLKERFAGIGT

• Toppóttur óútskýrður hiti í 
minnst 2 vikur

• Liðbólga í einum eða fleiri liðum 
í >6 vikur

• Að minnsta kosti eitt þessara 
einkenna:

– Breytileg útbrot (e. evanescent 
– hverfa, hjaðna á stundum)

– Útbreiddar eitlastækkanir

– Lifrar- og/eða miltisstækkun

– Lífhimnubólgur (e. Serositis)
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FJÖLKERFAGIGT – GREININGARSKILMERKI FRAMTÍÐARINNAR
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• Toppóttur endurtekinn óútskýrður 
hiti í minnst 3 daga af 14

• Að minnsta kosti 2 major criteria 
eða 1 major ásamt 2 minor:

– Major criteria:

• Breytileg útbrot (e. evanescent –
hverfa, hjaðna á stundum)

• Liðbólga

– Minor criteria:

• Útbreiddar eitlastækkanir og/eða 
lifrar- og/eða miltisstækkun

• Lífhimnubólgur (e. serositis)

• Liðverkir í ≥2 vikur án liðbólgu

• Leukocytosis >15.000/μL ásamt  
neutrofilaaukningu

Martini et al, Toward New Classification Criteria for Juvenile Idiopathic Arthritis: First Steps, 
pediatric Rheumatology International Trials Organization international Consensus, The 
Journal of Rheumatology, 2018 



• Algengara í yngri börnum

– > ½ fyrir 5 ára

• Jöfn kynjadreifing

• Nýgengi 0,4-0,9/100.000

• Af öðrum toga

– Cytokine dysregulation

– Innate immune abnormalities

– Autoinflammatory disease

FJÖLKERFAGIGT
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Heat map of gene expression using blood transcript modules

BARNAGIGT OG BÓLGUSJÚKDÓMAR Í ÞÖRMUM
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Mo et al, Disease-specific regulation of gene expression in a comparative analysis of juvenile idiopathic 
arthritis and inflammatory bowel disease, Genome Medicine, 2018



• Hiti

– Stundum toppóttur

• Útbrot

• Liðbólgur?

– Úlnliðir, hné, ökklar

• Eitlastækkanir

• Lifrar- og miltisstækkun

• Gollurshúsbólga

• Leukocytosis

• Thrombocytosis

• Anemia

• Hækkun bólguparametra

– Sökk, crp, ferritin

• Transaminasahækkun

EINKENNI OG BLÓÐRANNSÓKNIR
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Þau líta bara oft út eins og hvert annað barn með hita…



• HLH/MAS

– Hiti, útbrot, eitlastækkanir, 
cytopeniur, lifrartruflun, 
storkubrenglun, 
taugakerfiseinkenni

– Erfið greining – svipuð einkenni

– 10% fá, 10% deyja

• Amyloidosis

– Nýru, lifur, hjarta, meltingarvegur

– Sárasjaldgæft nú til dags

FYLGIKVILLAR
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International Immunology, Volume 30, Issue 5, 06 February 2018, Pages 195–203, https://doi.org/10.1093/intimm/dxy012

The content of this slide may be subject to copyright: please see the slide notes for details.

Fig. 1. Convergent pathways of the hyperferritinemic syndromes 

HLH and MAS. In a typical immune response, infectious ...



• NSAIDS

• Sterar

– Iv púlsar, po

• (Cyclophosphamide)

• IL-1 blokkar: Anakinra, Rilonacept og
Canakinumab

• IL-6 blokkar: Tocilizumab

• CD80/CD86-CD28 blokkar: Abatacept 
(Ræsing T fruma)

• Metotrexat

• TNF-alfa blokkar: infliximab, etanercept, 
adalimumab, golimumab

• CD20 blokkar: rituximab

• Cyclosporin, thalidomide

Fjölkerfagigt

Alvarlegur 
lífshótandi 
sjúkdómur

Metylprednisolon 
eða

Prednisolon

CRP eðlilegt=

Trappa út stera 
innan 3 mán

Líftæknilyfin?

Mildari sjúkdómur

IL-1 blokki

(anakinra)

IL-6 blokki

(tocilizumab)

MEÐFERÐ
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HORFUR
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Hügle et al, Development of positive antinuclear antibodies and rheumatoid 
factor in systemic juvenile idiopathic arthritis points toward an autoimmune 
phenotype later in the disease course, Pediatric Rheumatology 2014



AUTOINFLAMMATORY DISEASES

• Sjaldgæfir

– FMF, TRAPS, CAPS, HIDS, PAPA, Blaus syndrome

• PFAPA

– Periodic

– Fever

– Aphthous stomatitis

– Pharyngitis

– Adenitis (cervical)



ACUTE RHEUMATIC FEVER
JONES CRITERIA 

MAJOR CRITERIA (1-2 )

• Carditis

• Polyarthritis

• Chorea

• Erythema marginatum

• Subcutaneous nodules

MINOR CRITERIA (2)

• Áður RF

• Liðverkir

• Hiti

• Hækkun bólguparametra

• Lengt PR bil

• Sannreynd streptokokkasýking



ALMENNIR BÓLGUSJÚKDÓMAR
JUVENILE -

• Systemic Lupus erythematosus

– Neonatal lupus erythematosus

• Dermatomyositis / Myositis

• Systemic sclerosis

• Localized scleroderma

• Sjögrens syndrome

• Mixed connective tissue disease



EFNI DAGSINS

• Gigtsjúkdómar barna

– JIA (juvenile idiopathic arthritis)

• Almennir bólgusjúkdómar

• Æðabólgusjúkdómar

• Autoinflammatory diseases

• Liðbólga og liðverkir

• Liðskoðun



Lok


